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Қала - бұл тек көшелер мен ғимараттар ғана 
емес. Бұл - біз өмір сүретін, бала тәрбиелейтін, 
жақындарымызбен кездесетін, болашаққа 
жоспар құратын туған мекеніміз. Сондықтан 
қаланың көркі тек коммуналдық қызметтер 
мен ұйымдардың жұмысына ғана емес, әрбір 
тұрғынның өз үйіне, өз көшесіне, өз ауданына 
деген көзқарасына байланысты.

Соңғы жылдары Макинск қаласы айтарлықтай 
өзгеріп, жаңара түсті. Жыл өткен сайын қала 
көркейіп, жайлы әрі заманауи сипатқа ие 
болуда. Қала көшелерінде жаңа сәулеттік 
композициялар, ерекше инсталляциялар мен 
көріктендіру элементтері пайда болып, тұрғын 

үйлер бой көтеріп, қаланың өзіндік келбетін 
қалыптастырып келеді.

Қаланы көгалдандыру жұмыстарына да ерекше 
көңіл бөлінуде. Әсем гүлзарлар, абаттандырылған 
аумақтар, таза әрі жинақы көшелер тұрғындардың 
көңілінен шығып, қалаға ерекше сән береді. Жаз 
мезгілінде түрлі түске боялған гүлдер қала көркін 
аша түсіп, тұрғындар мен қонақтарға жағымды 
әсер сыйлайды.

Қаланы абаттандыру бағытындағы маңызды 
нысандардың бірі - бұрынғы Степгеология 
аумағында орналасқан жаңа қалалық саябақ. 
Бұл - табиғи ландшафтпен үйлесім тапқан, 
тұрғындардың демалысына арналған заманауи 
әрі жайлы орын. Саябақтың орманды алқаптың 
дәл ортасында орналасуы оған ерекше көрік 
беріп, қала тұрғындарына таза ауада серуендеп, 
табиғат аясында тынығуға мүмкіндік береді.

Саябақ аумағында тұрғындардың жайлы 
демалысы үшін барлық жағдай жасалған. Мұнда 
заманауи балалар ойын алаңдары, спорттық 
алаңдар орнатылып, серуендеуге және 
демалуға арналған орындар абаттандырылған. 
Тазалығы мен жайлылығы үйлескен бұл саябақ 
отбасылық серуендеуге, спортпен айналысуға 
және достармен кездесуге арналған сүйікті 
орындардың біріне айналып келеді.(Жалғасы 3 бетте).

ТҰРҒЫНДАРМЕН АШЫҚ 
ДИАЛОГ: ҰСЫНЫС, 
ШЕШІМ, НӘТИЖЕ

Спортивная көшесіндегі саябақта Макинск қаласының әкімі А. 
Алдабергеновтің қатысуымен шағынаудан тұрғындарымен кездесу 
өтті.

Кездесу барысында тұрғындар шағынауданды абаттандыру мен 
дамытуға қатысты өзекті мәселелерді көтерді. Талқылаудың негізгі 
тақырыптары саябақ аумағын күтіп ұстау, ағаштарды бұтау, тазалық 
пен тәртіпті сақтау, жолдардың жай-күйі және қоғамдық қауіпсіздікті 
қамтамасыз ету болды.

Мұндай кездесулер тұрғындармен кері байланыс орнату, 
қаланы дамыту бағытындағы жұмыстарды нақтылау және өзекті 
мәселелерді бірлесіп шешу мақсатында ұйымдастырылады. Бұл - 
тек пікір алмасу алаңы ғана емес, тұрғындардың ұсыныстары мен 
бастамаларын ескеріп, алдағы жұмыстардың бағытын айқындауға 
мүмкіндік беретін маңызды құрал. Себебі жайлы әрі қолайлы қала 
қалыптастыру билік пен тұрғындардың ортақ жауапкершілігі мен 
бірлескен еңбегін талап етеді.

Туған қаланың дамуына тұрғындардың белсенді араласуы - 
қоғамның тұрақты дамуының маңызды көрсеткіші. Әрбір ұсыныс пен 
пікір қалалық ортаны жақсартуға, тұрғындардың өмір сүру сапасын 
арттыруға бағытталған нақты қадамдарға негіз бола алады. Өзара 
түсіністік пен ашық қарым-қатынас арқылы ғана ортақ мақсаттарға 
қол жеткізуге болады.

Сондай-ақ, жаяу жүргіншілердің қауіпсіздігіне қауіп төндіретін, 
жылдамдық режимін бұзатын мотоцикл жүргізушілерінің мәселесіне 
ерекше назар аударылды. Қоғамдық тәртіп пен қауіпсіздікті сақтау 
- барша тұрғындарға ортақ міндет екені атап өтілді. Ашық диалог 
форматында тұрғындардың өмір сүру сапасын арттыруға және 
қолайлы орта қалыптастыруға бағытталған өзге де ұсыныстар мен 
мәселелер қаралды.

Кездесу барысында көтерілген мәселелер назарға алынып, олар-
ды шешу жолдары талқыланды. Алдағы уақытта айтылған ұсыныстар 
бойынша тиісті қызметтерге нақты тапсырмалар беріліп, атқарылған 
жұмыстар бақылауда болады.

Осындай кездесулер тұрғындардың пікірін естуге, нақты 
мәселелерді уақытылы анықтауға және оларды шешу бағытында 
тиімді жұмыстар жүргізуге мүмкіндік береді. Бұл - қаланы көркейтуге, 
оның инфрақұрылымын жақсартуға және тұрғындарға қолайлы 
жағдай жасауға бағытталған маңызды қадам.

Тұрғындардың белсенді қатысуы мен ұсыныстары туған қаланың 
одан әрі дамуына, жайлы әрі қауіпсіз орта қалыптастыруға маңызды 
үлес қосады. Әрбір тұрғын өз қаласының тазалығына, көркеюіне 
және дамуына жауапкершілікпен қараса, Макинск қаласы одан әрі 
ажарланып, өмір сүруге қолайлы мекенге айнала береді.

Осындай ашық кездесулер ортақ мәселелерді бірлесе шешу-
ге және Макинск қаласын одан әрі көркейтуге бағытталған тиімді 
жұмыстың маңызды бөлігі болып табылады. А. АМАНЖОЛОВА.

Фестиваль «JANA 
JAGALAU FEST»

На набережной Жаңа жағалау озера Копа прошел фестиваль 
«JANA JAGALAU FEST» с участием акима Акмолинской области 
Марата Ахметжанова. В рамках мероприятия открылся новый 
скейт-парк, ставший еще одним комфортным общественным 
пространством для жителей и гостей города.

Обращаясь к гостям фестиваля, глава региона отметил, что 
сегодня Казахстан вступил в новый этап развития, основанный 
на принципах обновленной Конституции, где особое внимание 
уделяется правам человека, возможностям граждан и ответ-
ственности каждого за будущее страны.

«Особая роль в этих преобразованиях отводится молодежи, 
поэтому государ-
ство создает усло-
вия для получе-
ния качественно-
го образования, 
развития спорта, 
творческой само-
реализации. В 
областном центре 
с каждым годом 
становится все 
больше мест, где 
молодое поко-
ление может 
р е а л и з о в а т ь 
свои инициати-
вы, одно из них – 
этот скейт-парк», 
– отметил Марат 
Ахметжанов.

Фестиваль объединил спортивные соревнования, творчество 
и активный отдых молодежи. Центральным событием програм-
мы стал турнир Street Ride Contest, где участники продемонстри-
ровали высокий уровень мастерства и смелость. После награж-
дения победителей с показательными номерами выступили 
известные спортсмены.

Праздничную атмосферу фестиваля создали акмолинские 
исполнители и приглашенные артисты.

Напомним, масштабный проект по благоустройству набе-
режной в этом году реализован на участке протяженностью 
порядка 2 км. Особое внимание уделено развитию спортив-
ной инфраструктуры. На территории размещены пляжная зона, 
волейбольная и баскетбольная площадки, шахматные беседки и 
фитнес-тренажеры. Также предусмотрены удобные пешеходные 
маршруты, плавные переходы между функциональными зонами 
и доступ ко всем объектам благоустройства для маломобильных 
граждан, родителей с детскими колясками, пожилых людей.Из официального сайта акима Акмолинской области.

«JANA JAGALAU 
FEST» фестивалі 

Көкше жағалауы жағалауындағы Қопа көлінің маңында Ақмола 
облысының әкімі Марат Ахметжановтың қатысуымен «JANA 
JAGALAU FEST» фестивалі өтті. Іс-шара аясында қала тұрғындары 
мен қонақтары үшін тағы бір жайлы қоғамдық кеңістікке айналған 
жаңа скейт-парк ашылды.

Фестиваль қонақтарына арнаған сөзінде өңір басшысы бүгін 
Қазақстан жаңартылған Конституция қағидаттарына негізделген 
дамудың жаңа кезеңіне қадам басқанын атап өтті. Онда адам 
құқықтарына, азаматтардың мүмкіндіктеріне және әр адамның ел 
болашағы үшін жауапкершілігіне ерекше мән беріледі.

«Бұл өзгерістерде жастарға ерекше рөл жүктеледі. Сондықтан 
мемлекет сапа-
лы білім алуға, 
спортты дамытуға, 
шы ғ а рм ашылы қ 
тұрғыда өзін-өзі 
жүзеге асыруға 
жағдай жасауда. 
Облыс орталығында 
жыл сайын жас 
ұрпақ өз бастамала-
рын жүзеге асыра 
алатын орындар 
саны артып келеді. 
Соның бірі – осы 
скейт-парк», – деді 
Марат Ахметжанов.

Ф е с т и -
валь спорттық 
ж а р ы с т а р д ы , 
шығармашылықты 
және жастардың белсенді демалысын біріктірді. Бағдарламаның 
басты оқиғасы қатысушылар өз шеберліктері мен батылдығын 
көрсеткен Street Ride Contest турнирі болды. Жеңімпаздарды 
марапаттау рәсімінен кейін танымал спортшылар өнер көрсетіп, 
көрсетілімдік нөмірлер ұсынды.

Фестивальдің мерекелік көңіл-күйін ақмолалық орындаушылар 
мен шақырылған өнерпаздар қалыптастырды.

Айта кетейік, биыл жағалауды абаттандыру бойынша ауқымды 
жоба ұзындығы шамамен 2 шақырым болатын аумақта жүзеге 
асырылды. Спорттық инфрақұрылымды дамытуға ерекше назар 
аударылды. Аумақта жағажай аймағы, волейбол және баскет-
бол алаңдары, шахматқа арналған беседкалар мен фитнес-трена-
жерлер орналастырылды. Сондай-ақ, ыңғайлы жаяу жүргіншілер 
бағыттары, функционалдық аймақтар арасындағы жайлы өткелдер 
және қозғалысы шектеулі азаматтарға, балалар арбасымен жүретін 
ата-аналарға, қарт адамдарға барлық абаттандыру нысандарына 
қолжетімділік қарастырылған.Ақмола облысы әкімінің ресми сайтынан.

МАКИНСК – БІЗБЕН БІРГЕ ЖАҢАРЫП КЕЛЕ ЖАТҚАН ҚАЛА
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ӨЗЕКТІ  ТАҚЫРЫПТАР  –  НА  АКТУАЛЬНЫЕ  ТЕМЫӨЗЕКТІ  ТАҚЫРЫПТАР  –  НА  АКТУАЛЬНЫЕ  ТЕМЫ
 Азаматтарды 
сайлаушылар 
тізімдеріне 
енгізу туралы

2026 жылғы 23 тамызда Қазақстан Республикасы Құрылтайының 
депутаттарын сайлау өтеді.

Сайлаушылардың тізімдерін тұрғылықты жері бойынша тиісті 
жергілікті атқарушы орган жасайды.

Сайлаушылар тізімдеріне дауыс беру күніне он сегiз жасқа 
толған, белсенді сайлау құқығына ие және тұрғылықты жері бойын-
ша тиісті сайлау учаскелерінің аумағында тіркелген Қазақстан 
Республикасының азаматтары енгізіледі.

Уақытша тіркелген азаматтар сайлаушылар тізімдеріне жергілікті 
атқарушы органға берген олардың өтініші негізінде дауыс беру 
күніне дейін отыз күннен кешіктірмей немесе 2026 жылғы 23 шілдеге 
дейін енгізіледі.

Әкімдік азаматты дауыс беретін сайлау учаскесінің сайлаушылар 
тізіміне енгізуді және оны тіркелген жері бойынша сайлаушылар 
тізімінен шығаруды ұйымдастырады.

Азамат тек бір ғана сайлаушылар тізіміне енгізіле алады.
2026 жылғы 7 тамыздан бастап сайлаушыларға тиісті әкімдіктің 

интернет-ресурсы немесе байланыс орталығы арқылы нақты сайлау 
учаскесіндегі сайлаушылар тізімінде өзі туралы деректерді тексеру 
мүмкіндігі беріледі. 

Сайлаушыларға қолайлы болуы үшін электрондық сервистер 
арқылы сайлау учаскесі туралы хабарландыру ұйымдастырылады.

Жаңару үшін дауыс бер! Қазақстан Республикасының Орталық сайлау комиссиясы.*     *     *
О включении 

граждан в списки 
избирателей

23 августа 2026 года состоятся выборы депутатов Курултая Респу-
блики Казахстан. 

Списки избирателей по месту жительства составляются местным 
исполнительным органом.

Антикоррупционные 
ценности как основа 

концепций «Адал Азамат» 
и «Закон и Порядок»

Формирование в обществе устойчивого неприятия коррупции явля-
ется одним из приоритетных направлений государственной политики 
Республики Казахстан. Особая роль в достижении данной цели отво-
дится укреплению нравственных ценностей, правовой культуры и 
гражданской ответственности населения. Именно на этих принципах 
основаны общенациональная концепция «Адал азамат» и идеология 
«Закон и порядок».

Концепция «Адал азамат» ориентирована на воспитание честного, 
ответственного и законопослушного гражданина, который руковод-
ствуется принципами справедливости, добропорядочности и уваже-
ния к закону. Ее ключевая задача — формирование в обществе нетер-
пимости к любым проявлениям коррупции, развитие культуры добро-
совестного исполнения гражданских и профессиональных обязанно-
стей, а также укрепление доверия к государственным институтам.

Идеология «Закон и порядок» направлена на обеспечение верховен-
ства закона, укрепление правопорядка и принципа неотвратимости 
ответственности за совершение правонарушений. Соблюдение зако-
нодательства является обязанностью каждого гражданина и необхо-
димым условием построения правового государства. Равенство всех 
перед законом, открытость деятельности государственных органов и 
защита законных интересов граждан являются основополагающими 
принципами государственной политики.

Правовые основы формирования антикоррупционной культуры 
закреплены в Законе Республики Казахстан от 18 ноября 2015 года № 
410-V «О противодействии коррупции». В соответствии со статьей 9 
указанного Закона формирование антикоррупционной культуры пред-
ставляет собой деятельность по сохранению и укреплению в обществе 
системы ценностей, выражающихся в неприятии коррупции, повыше-
нии уровня правовой грамотности населения и воспитании уважения 
к закону.

Реализация данных задач невозможна без активного участия граж-
данского общества, государственных органов, организаций образова-
ния, средств массовой информации и каждого гражданина. Повышение 
уровня правовой культуры, соблюдение принципов добропорядочно-
сти и отказ от любых коррупционных проявлений являются важнейшими 
условиями дальнейшего развития Республики Казахстан как правового, 
демократического и социального государства.

Формирование антикоррупционной культуры начинается с лично-
го выбора каждого человека. Только совместными усилиями государ-
ства и общества возможно укрепление принципов честности, справед-
ливости и верховенства закона, которые являются основой успешного 
развития страны.З. САЛИМОВА, координатор проекта по формированию антикоррупционной культуры в Буландынском районе

В списки избирателей включаются граждане Республики Казах-
стан, достигшие на день голосования 18-летнего возраста, облада-
ющие активным избирательным правом и зарегистрированные по 
месту жительства на территории соответствующих избирательных 
участков.

Временно зарегистрированные граждане включаются в списки 
избирателей на основании поданного ими заявления в местный 
исполнительный орган не позднее чем за тридцать дней до дня 
голосования или до 23 июля 2026 года. 

Акимат организует включение гражданина в список избирате-
лей того избирательного участка, на котором он будет голосовать, и 

исключение его из списка избирателей по месту регистрации.
Гражданин может быть включен только в один список. 
С 7 августа 2026 года избирателям будет предоставлена возмож-

ность проверить данные о себе в списке избирателей на конкрет-
ном избирательном участке через интернет-ресурс или колл-центр 
соответствующего акимата.

Для удобства избирателей посредством электронных сервисов 
будет организовано оповещение об избирательном участке.

Голосуй за обновление! Центральная избирательная комиссия Республики Казахстан.

Домбыра – ұлт мұрасы

Модельді балалар кітапханасында Қазақстан 
Республикасының Елордасына арналған «Астана – 
арман қала» атты ақпараттық сағат өө мәресіне жетті.

Іс-шараға балалар кітапханасының белсенді 
оқырмандары қатысып, Астананың қалыптасу тари-
хына қызықты саяхат жасап, Елорданың басты 
нышандары мен көрікті жерлерімен танысты, 
сондай-ақ заманауи мегаполис туралы көптеген 
қызықты мәліметтерге қанықты.

Кездесу барысында қатысушылар танымдық 
әңгімеге белсене араласып, Астана туралы өз ойла-
рымен бөлісті, сұрақтарға жауап беріп, елорданың 
неге болашақтың қаласы әрі үлкен мүмкіндіктер 
мекені саналатынын талқылады.

Іс-шара жылы әрі достық атмосферада өтіп, 
балалардың таным көкжиегін кеңейтіп, туған еліне 
деген мақтаныш сезімін арттырды. Кездесу жас 
оқырмандардың Астананың тәуелсіз Қазақстанның 
жарқын келбеті, қарқынды дамуы мен кемел 
болашағының символы екендігін тереңірек түсінуіне 
мүмкіндік берді. Г. НУРКИШЕВА, Модельді балалар кітапханасының аға маманы.

Осындай атпен Модельді балалар кітапханасында 
тақырыптық сағат өтіп, оған мектеп-гимназия 
жанындағы «Достық» жазғы лагерінің оқушылары 
қатысты. Балалар сөйлейтін қаламы бар музыкалық 
интерактивті кітаптармен танысып, домбыра күйлері 
мен әсем әуендерін тыңдап, ұлттық аспап тура-
лы қызықты мәліметтер алды. Сонымен қатар, 
қатысушылар домбыраның шығу тарихы, қазақ 
халқының мәдениетіндегі орны және атақты күйші-
композиторлар туралы танымдық бейнероликті тама-
шалап, халқымыздың бай музыкалық мұрасымен 
жақынырақ танысты.

Іс-шараның көркін Балуан Шолақ атындағы мектеп-
лицейінің 6 «А» сынып оқушысы Қадыбек Әлидің домбы-
рада күй орындауы ерекше аша түсті. Оның әсерлі орын-
дауы көрермендердің ыстық ықыласына бөленіп, зор 
қошеметке ие болды.

Шара жылы әрі шығармашылық атмосферада 
өтіп, балаларға көтеріңкі көңіл күй мен ұмытылмас 
әсер сыйлады. Бұл кездесу жас ұрпақтың ұлттық 
құндылықтарға деген құрметін арттырып, домбыраның 
халқымыздың баға жетпес рухани мұрасы екендігін тағы 
бір мәрте айқындай түсті.

Елорда – болашақтың қаласы



317.07.2026 BULANDY AQPARAT

ТАЗА  ҚАЗАҚСТАНТАЗА  ҚАЗАҚСТАН

Город - это не только улицы и здания. 
Это место, где мы живем, растим детей, 
встречаемся с близкими, строим планы 
и создаем будущее. Именно поэто-
му облик родного города зависит не 
только от работы коммунальных служб 
и организаций, но и от отношения 
каждого жителя к своему дому, своей 
улице, своему району.

За последние годы город Макинск 
заметно преобразился. С каждым 
годом он становится уютнее, совре-
меннее и привлекательнее. На улицах 
появляются новые архитектурные 
композиции, оригинальные инстал-
ляции и элементы благоустройства, 
ремонтируются дороги, строятся дома, 
приводятся в порядок водоотводные 
канавы, которые придают городскому 
пространству особый стиль и создают 
приятную атмосферу для жителей и 
гостей города. Регулярно проводятся 
экологические акции и субботники.

Особое внимание уделяется озеле-
нению. Красивые цветочные клумбы, 

ухоженные территории, чистые улицы 
радуют глаз и создают ощущение 
порядка и заботы. Летом город напол-
няется яркими красками цветов, а 
прогулки по благоустроенным улицам 
становятся еще приятнее.

Не менее красив Макинск в вечер-
нее и ночное время. Современное 
освещение подчеркивает архитектур-
ные особенности города, а вечерние 
улицы приобретают особую атмосфе-
ру - спокойную, уютную и заворажива-
ющую.

Особое место среди объектов благо-
устройства занимает новый городской 
парк, расположенный в районе бывшей 
Степгеологии. Это современное, 
комфортное пространство для отды-
ха жителей, гармонично вписанное в 
природный ландшафт. Парк находится 
прямо в лесном массиве, что придает 
ему особую привлекательность: здесь 
можно насладиться свежим воздухом, 
красотой природы и спокойной атмос-
ферой вдали от городской суеты.

На территории парка созданы все 
условия для приятного и активного 
отдыха. Здесь оборудованы современ-
ные детские площадки, спортивные 
зоны, благоустроены места для прогу-
лок и отдыха. Чистота, уют и проду-
манная инфраструктура делают этот 
уголок города любимым местом для 
семейных прогулок, занятий спортом и 
встреч с друзьями.

Но важно помнить: красивый и 
ухоженный парк – важный проект мест-
ной исполнительной власти и резуль-
тат большого труда многих людей. 
Сохранить его таким могут только сами 
жители. Необходимо бережно отно-
ситься к установленным объектам, не 
оставлять после себя мусор, уважать 
труд тех, кто создает и поддержива-
ет порядок. Ведь парк - это общее 
пространство для отдыха, и забота о 
нем является общей задачей каждого 
из нас.

Благоустройство - это не только 
новые объекты, красивые клумбы и 

обновленные территории. Это, прежде 
всего, культура отношения человека к 
окружающему пространству. Чистота 
города начинается с каждого из нас.

Большое значение в этом направ-
лении имеет инициированная 
Президентом Республики Казах-
стан программа «Таза Қазақстан». 
Это не просто проведение суббот-
ников, экологических акций и меро-
приятий по очистке территорий. Это 
важная государственная инициати-
ва, направленная на формирование 
экологической культуры, воспитание 
бережного отношения к природе и 
создание новой привычки - жить в 
чистой и ухоженной среде.

Экологическое воспитание начи-
нается с семьи. Именно родители с 
раннего возраста формируют у детей 
простые, но важные понятия: нель-
зя мусорить, нужно беречь природу, 
уважать труд других людей, заботить-
ся о своем дворе, улице и городе. Ребе-
нок, который с детства привык содер-

жать в чистоте свое окружение, вырас-
тает ответственным гражданином, 
который понимает ценность общего 
труда.

Сегодня в Макинске проводится 
большая работа по благоустройству и 
развитию городской среды. Но сохра-
нить результат этих усилий можно 
только общими действиями. Каждый 
житель может внести свой вклад: 
поддерживать порядок возле дома, 
бережно относиться к зеленым насаж-
дениям, участвовать в экологических 
мероприятиях, воспитывать уважение 
к природе у подрастающего поколе-
ния.

Наш город начинается с каждого из 
нас. От нашей ответственности, куль-
туры и неравнодушия зависит, каким 
будет Макинск завтра.

Пусть родной город становится еще 
красивее, а забота о нем станет доброй 
традицией каждой семьи.А. АМАНЖОЛОВА, фото: Е. Алексенко.

(Жалғасы, басы 1 бетте).
Дегенмен, көрікті әрі таза саябақты 

сақтау - баршамызға ортақ міндет. 
Оның әсемдігін сақтап қалу әрбір 
тұрғынның жауапкершілігіне байланы-
сты. Орнатылған нысандарға ұқыпты 
қарау, қоқыс қалдырмау, саябақты 
күтіп ұстауға атсалысатын адамдардың 
еңбегін құрметтеу қажет. Себебі бұл - 
барша қала тұрғындарына ортақ дема-
лыс орны. Оған деген қамқорлық та 
ортақ болуы тиіс.

Макинск қаласының түнгі көрінісі де 

ерекше әдемі. Заманауи жарықтандыру 
жүйесі ғимараттар мен көшелердің 
ажарын айқындап, кешкі уақытта қалаға 
ерекше тыныштық пен әсемдік сыйлай-
ды.

Алайда абаттандыру - бұл тек 
жаңа нысандар, әдемі гүлзарлар мен 
жаңартылған аумақтар ғана емес. Бұл 
ең алдымен адамның қоршаған ортаға 
деген мәдениеті мен жауапкершілігі. 
Қаланың тазалығы әрбір тұрғыннан 
басталады.

Бұл бағытта Мемлекет басшысы 

бастамашы болған «Таза Қазақстан» 
бағдарламасының маңызы зор. Бұл тек 
аумақтарды тазалау бойынша өткізілетін 
сенбіліктер мен экологиялық акциялар 
емес. Бұл - халық арасында экологиялық 
мәдениетті қалыптастыруға, табиғатқа 
жанашырлықпен қарауға және 
қоршаған ортаны таза ұстау дағдысын 
қалыптастыруға бағытталған маңызды 
бастама.

Экологиялық тәрбие ең алды-
мен отбасынан басталады. Баланың 
бойына кішкентай кезінен бастап 

қарапайым, бірақ маңызды ұғымдарды 
сіңіру қажет: қоқыс тастамау, табиғатты 
қорғау, еңбекті құрметтеу, өз ауласы-
на, көшесіне және қаласына қамқорлық 
жасау. Тазалықты бала кезінен үйренген 
ұрпақ болашақта жауапкершілігі жоғары 
азамат болып қалыптасады.

Бүгінде Макинск қаласында абат-
тандыру және қалалық ортаны дамы-
ту бағытында ауқымды жұмыстар 
атқарылуда. Алайда осы еңбектің 
нәтижесін сақтау - баршамызға ортақ 
міндет. Әрбір тұрғын өз үлесін қоса 

алады: үй маңындағы тазалықты 
сақтау, жасыл желектерге ұқыпты 
қарау, экологиялық шараларға қатысу, 
табиғатты құрметтеуді жас ұрпаққа 
үйрету.

Туған қаламыз - әрқайсымыздан 
басталады. Макинск қаласының 
болашағы біздің жауапкершілігімізге, 
мәдениетімізге және жанашыр-
лығымызға байланысты.

Туған қаламыз күн сайын көркейіп, 
оған деген қамқорлық әр отбасының 
жақсы дәстүріне айналсын!

Макинск – бізбен бірге жаңарып келе жатқан қала

Макинск – город, который меняется вместе с нами
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ҰЛТТЫҚ  ҚАЗЫНА   –  НАЦИОНАЛЬНОЕ  НАСЛЕДИЕҰЛТТЫҚ  ҚАЗЫНА   –  НАЦИОНАЛЬНОЕ  НАСЛЕДИЕ

Со времен появления первого чело-
века его связь с лесом всегда была 
тесной и многогранной. В последнее 
тысячелетие активное развитие чело-
вечества начало заметно влиять на 
количество и качество лесопокрытых 
площадей, объемы лесных ресурсов и 
их качественное состояние, а в послед-
нее столетие и разрушать экосистему, 
сильные ветра, бури, много осадков 
,паводки где то засуха все это влияет 
на лес.

Между тем, значение леса в жизни 
человека огромное. Лес во многом 
определяет качество окружающей 
среды и то, насколько эта среда подхо-
дит для удобного и здорового суще-
ствования человека. Общеизвестная 
роль леса - «зеленые легкие планеты» 
: лес поглощает и связывает из атмос-
феры углекислый газ, накапливает 
углерод, а обратно выделяет кисло-
род. Одно дерево за сутки выделяет 
столько кислорода, сколько необхо-

димо для дыха-
ния трех человек. 
Помимо этого лес 
очень эффектив-
но очищает воздух 
от пыли и других 
вредных приме-
сей, поддержива-
ет повышенную 
влажность воздуха, 
защищает от иссу-
шения не только 
себя, но и приле-
гающих террито-
рии. Особо велика 
роль леса в сохра-
нении природ-
ной воды, лес 
играет большую 
роль в глобаль-
ном распределении осадков, так 1 
га леса может перевести во внутри-
почвенный сток до 5-6 тыс м3 воды. 
Кроме того, испаряемая деревьями 

влага возвращается в атмосферный 
круговорот. Эффективно задерживает 
таяние снега весной и сток воды после 
сильных ливней, тем самым сглажи-

вая подъём воды в 
реках, предотвра-
щая разрушитель-
ные наводнения, 
пересыхание рек 
и ручьев в засу-
ху, защищая бере-
га рек от эрозии, 
п р е д о т в р а щ а я 
загрязнения водо-
емов.

Леса, лесополо-
сы и даже отдель-
ные деревья имеют 
большое значе-
ние для защиты и 
сохранения плодо-
родия сельско-
х о з я й с т в е н ны х 
земель, сохраняя 

землю и сельскохозяйственные культу-
ры от вредоносного воздействия силь-
ных ветров, поздних заморозков, иссу-
шения, эрозии и других неблагопри-

ятных климатических воздействий. С 
лесами связано существование основ-
ной доли биологического разнообра-
зия живых организмов земли. Основ-
ными причинами сокращения лесных 
площадей являются пожары, загрязне-
ние атмосферы, выпадение кислотных 
дождей, повреждение вредителями и 
болезнями.

Особое внимание необходимо 
уделять защитным лесным насажде-
ниям ,расположенным вдоль водосто-
ков, они являются постоянно действу-
ющим элементом почвы - и водоохран-
ных мероприятий, поскольку создают 
мелиоративный эффект, обеспечивают 
регулирование и очистку поверхност-
ного стока по мере развития человече-
ской цивилизации и пониманию того, 
что осознания ценности чистой воды, 
воздуха и леса, как средообразующего 
фактора. Берегите природу!И. СИДОРЕНКО, главный инженер лесных культур Отрадненского КГУ.

Астана жұртын ғана емес, еліміздің 
бірнеше аймағынан, шетелден келген 
қонақтардың басын қосқан BaiQymyz 
гастрофестивалінің аясы кеңейіп, 
халықаралық сипат алды. Дема-
лыс күндері «Қазанат» ипподромын-
да өткен мерекеде ел-жұрт қымыз 
бәсекесін тамашалап қана қоймай, 

ұлттық дәстүрді, мұраны насихаттайтын 
іс-шараларға қатысып, риза болысты. 
Мереке дейтініміз, биылғы гастрофести-
вальды ұйымдастырушылар 11 шілде – 
жылқы күніне орайластырыпты.

Екі күнге жоспарланған думан-
да қонақтар ұлттық тағамдардан дәм 
татып, қазақтың салт-дәстүрімен, 
қолөнерімен, ұлттық ойындары-
мен жақынырақ танысты. Былтыр 
осы іс-шара аясында ипподромға 
70 мыңнан астам адам барса, биыл 
күннің ыстығына қарамастан, бірінші 
күні 40 мың қонақ жиылды. Дәстүрді 
дәріптейтін фестивальға қалың 
көпшіліктің мерекелік көңіл күйде, 
қазақы нақыштағы ұлттық киіммен 
келгеніне сүйсіндік. BaiQymyz-дың 
қайта жаңғырған қымызмұрындық, 
Наурыз мерекесі секілді ұлттық сипат 
алып келе жатқанына тағы бір мәрте 
көз жеткіздік. Бұл дегеніңіз ұлтқа, 
ұлттық дәстүрге, ұлттық тағамға 
жанашырлықтың айқын көрінісі.

Ең үздік қымызды анықтайтын 
байқауға еліміздің түкпір-түкпірінен, 
сосын Ресейден келген бас-аяғы 59 
өндіруші қатысты. Олар қонақтарға деп 
арнайы дайындаған қымыздың жалпы 
көлемі – 56 тонна. Ұлттық сусынның 
осындай көлемі бұрын-соңды бір 
орынға жиналмағаны ескеріліп, осы 
жолы КИнЭС рекордын жаңартты. 
Еске салсақ, осыған дейінгі рекорд 
былтырғы фестивальды тіркеліп, 30 
тонна қымыз жиналған еді. Соны-
мен ұйымдастырушылардың ұйысқан 
тірлігінің арқасында «Ең үздік қымыз» 
байқауының жалпы жүлде қоры 45 
миллион теңгені құрады.

Әрі биыл алыс-жақыннан келген 
өндірушілердің туын жықпай, шабыт-
тандыру мақсатында жеңімпаздар 

бір емес, 3 аталымда анықталды. Яғни 
«BaiQymyz-2026», «Ем қымыз», «Халық 
таңдауы» сынды аталымдардың 
бірін жеңіп алуға кез келген 
қатысушы үмітті болды. Осыған қоса, 
ұйымдастырушылар бас жүлде алған 
ең үздік жеңімпазға автокөлік сыйға 
берілетінін хабарлап, үміткерлерді 

тағы бір жігерлендіріп 
қойды.

« B a i Q y m y z » 
жобасының авто-
ры Жұмажан Қалтаев 
ұлттық дәстүрді, 
қ ұ н д ы л ы қ т а р д ы 
н а с и х а т т а й т ы н 
жобаларға бұрыннан 
қызығатынын, соның 
ізімен ауқымды жоба 
ұ й ы м д а с т ы р у д ы 
мақсат еткенін айтты.

– Елімізде дәстүрді 
дәріптейтін кейбір 
іс-шараларға көңілім 
аса толмайтын. Себебі 
шетелде өтетін ірі 
фестивальдарға әлем жұртшылығы 
ағылып, қала бюджетіне қыруар қаржы 
түсіретінін білеміз, көріп те жүрміз. 
Германияға сапарымызда соны зерт-
теп-зерделеп, біздегі кемшіліктердің 
орнын толтырып, қымызымызды бренд 
ретінде ұсыну идеясы туды. Қымыз ішу 
мәдениетін қайта жаңғыртқымыз келді. 
Дәл солай «BaiQymyz» фестивалін 
де халықаралық деңгейге шығарып, 
аясын кеңейтіп, үлкен мерекеге айнал-
дыру арманымыз. Біз осымен тоқтап 
қалғымыз жоқ. Кезекті фестиваль-
дан кейін де еліміздің әр аймағынан 
өндірушілерді тауып, тартып, қолдап, 
қымыз тұтынатын отандастарды 
көбейткіміз келеді. Басты мақсатымыз 
осы, – дейді Жұмажан Қалтаев.

Қымыз бәсекесі өтіп жатқан жабық 
алаңға көппен бірге біз де бас сұғып, 
өзімізге ұнаған қымызға дауыс бердік. 
Үміткерлермен пікірлесе келе, олардың 
барлығы дерлік атакәсіппен ұзақ жылдан 
бері айналысатынын білдік. Соған қарай 
әр аймақ қымызының өзіне тән дәмі, 

дайындау әдіс-тәсілі болатынын түсіндік. 
Шаруа қожалықтарының барлығы дерлік  
– қымыз өндірісін жолға қойып, пайда 
тауып отырған кәсіпкерлер. Ең аз деген 
өндірушінің өзінде 40–50 биеден бар. 
Қымыз сатудың нарық заманына сай 
тәсілін меңгеріп, шаруасын шалқытқан 
өндірушілердің арасында Ұлытау облы-
сы Жаңаарқа ауданының «Qarakush» 
қымызын айтуға болады. Таңғалғанымыз, 
байқауға барлық үміткер тамыры 
тереңге жайылған әулеттің мүшелерімен 
бір отбасы болып келсе, «Qarakush» 
брендімен нарыққа кірген кәсіпті 4 
жас жігіт ұйыстырып отыр екен. Кәсіп 
иелерінің бірі Жасұлан Төлеубаевтың 
айтуынша, жастардың Жаңаарқада 
биелері бар әрі ауданда бие сауатын 
жұртшылықтан сүт жинап, өнім көлемін 
ұлғайтыпты.

– Біз Жаңаарқадағы қалың көпшілік 
секілді қымыз сатумен бұрыннан 
айналысқанмен, ақпан айынан бастап 
нарық талабына сай қымызымыздың 
атауын бекітіп, жеке бренд ретінде 
сата бастадық. Сусын жастарға өтімді 
болсын деген ниетпен қалбырын 
энергетиктердің құтысына ұқсаттық. 

Келешекте жастардың зиянды 
сусындарға әуестігін ашық бәсеке 
арқылы мейлінше тыйсақ деген ізгі 
арманымыз бар. Біз сатып жатқан 
қымыздың көлемі 0,33 және жарты 
литр. Сақтау мерзімі – 3 ай. Құрамында 
артық, зиянды қоспалар атымен жоқ. 
Қымызымыз жылдам ашып кетпесін 
деп майын сүзіп аламыз, күбінің түбіне 
жиналған қоқымдарды да түгел таза-
лаймыз. Қазір өнімді Астана, Алматы, 
Қарағанды, Жезқазған, Сәтбаев, Петро-
павл қалаларына жөнелтіп жатырмыз,  
– дейді талапты жас.

Қымыз бәсекесіне келгендердің 
басым бөлігін Астана іргесіндегі 
Ақмола, Ұлытау, Қарағанды 
облыстарының өндірушілері құраса, 
алыстан арқаланып жеткен шаруа 
иелері де көптің ішінен төбе көрсетті. 
Мысалы, Жамбыл облысы Меркі ауда-
нында «Ақтоған» атауымен қымыз сата-
тын шаруа қожалықтың иесі Нұрсұлтан 
Азат фестивальға 2 тонна қымыз, 160 кг 
құрт, 200 литр көже алып келіпті.

– Ақтоған ауылында 50 бие сауып, 
одан алған қымызды ауданға, қалаларға 
жөнелтеміз. Кәсібімізге үкіметтен 
қаралған 25 пайыздық субсидияның 
да шарапаты тиіп, шаруашылықты 
барынша кеңейтуге күш салып келеміз. 
Ауылдың шөбі құнарлы, биелеріміз тау 
бөктеріне жайылып, радон суына бас 
қояды. Шаруашылықтың ерекшелігі – 
биелерді қысы-жазы сауамыз. Қымызды 
арша күбіге тобылғы ағашымен пісеміз. 
Әуелі күбіні тобылғымен ыстап, қойдың 
шыжғырылған майымен сүртеміз, яғни 
майды күбіге сіңіреміз. Май сіңген соң, 
қымызды пісіп, жылқының сүрленген 
жалын сусынға батырып қоямыз. 
Тұтынушы сұранысына қарай қымызға 
мейіз, бал қосып дайындап та беріп 
жүрміз, – дейді өндіруші.

Нұрсұлтан Азат – ауылда тарих 
пәнінің мұғалімі. Отбасылық кәсіп 
жылдан-жылға кеңейіп жатқан соң, 
ауылдағы аз қамтылған, көпбалалы 
отбасыларды жұмыспен қамтып отыр. 
Бүгінде осындай 7 отбасының отанасы 
шаруашылықтың биесін сауса, балала-
ры да малға қарасып, табыс табады.

Бағдарлама аясында қонақтар 
суретшілер мен 
қолөнер шеберлерінің 
көрмелерін, көкпар, 
қыз қуу, бәйге, қыздар 
бәйгесі, аударыспақ, 
тазы жарысы секілді 
ойындарды тамаша-
лады. Балалар жағы 
түрлі танымдық, ойын-
сауық іс-шараларына 
қатысып, мәре-сәре 
болды. Гастрофе-
стиваль өтіп жатқан 
алаңның үлкен 
сахнасында таны-
мал өнерпаздар 
мен шығармашылық 
ұжымдар көрерменге 

тамаша көңіл күй сыйлады. Осы 
күндері ипподромда «Қамбар ата» 
атауымен халықаралық көрме 
ұйымдастырылып, онда елімізбен бірге 
Қырғызстан, Өзбекстан, Ресей, Испа-
ниядан келген суретшілердің жылқы 

туралы үздік туындылары қойылды. 
Жылқының қадір-қасиетін танытқан 
іс-шарада биыл бірінші мәрте ең үздік 
қазы әзірлегендер анықтады. Тағы 
бір жаңалықты айтсақ, фестивальға 
қазақтың ұлттық киімін нақышына 
келтіре киіп келген үздік көрерменге 
тұлпар сыйға тартылды.

Сонымен халықаралық 
«BaiQymyz-2026» гастрофестиваліне 
былтырғыдай ұзын-саны 70 мыңнан 
астам қонақ келіпті деген ресми 
ақпарат белгілі болды. Жарысқа 
қатысқан өндірушілердің қай-қайсысы 
да өз өңірінде үздік атанып жүрген 
соң, жеңімпазды анықтау қазылар 
алқасына да оңайға түспегені анық.  
Үміткерлер қымыздың сапасы, дәмі, 
дайындалу ерекшелігі мен ұлттық 
дәстүрге сәйкестігінен сынға түскенін 
айттық. Сарапшылар да қымыздың 
осы қасиеттеріне қарап әділ бағасын 
берді. Байқаудың бас жүлдесі Ақмола 
облысы Бурабай ауданының «Qymyznai 
Qymyzy» брендімен өнімін нарыққа 
шығарған кәсіп иесіне бұйырды. 
Ұйымдастырушылар әулеттің отана-
сы Әлия Қабдулинаға Haval марка-
лы автокөліктің кілтін табыста-
ды. Алтын жүлдені Ақмола облысы 
Ақкөл ауданының «Ағабек ата ерек-
ше қымызын» өндіруші жеңіп алса, 
күміс жүлде осы облысқа қарасты 
Целиноград ауданы «Saryarqanyn saf 
qymyzy» қожайынына бұйырды. Ал 
қола жүлдені Ұлытау облысы Жаңаарқа 
ауданындағы «Qarakush» қымызы 
жеңіп алды. Сол секілді «Ем қымыз» 
аталымында алтын жүлдені Жаңаарқа 
ауданының «Баянның бал қымызы» 
алса, «Халық таңдауы» аталымын-
да алтын жүлдені Қарағанды облы-
сы Қарқаралы ауданының «Теректінің 
текті қымызы» қанжығаға байла-
ды. Осыдан соң бірнеше өндірушіге 
ұйымдастырушылар арнайы аталым 

табыстады. Расында, былтыр ғана 
оқиғалық туризмнің бір бағыты ретінде 
басталған үлкен қымыз мерекесі  
биыл да өз биігінде, тіпті артық 
ұйымдастырылды деп айтуға болады.С. АСАНӘЛІ, egemen.kz.

Халық аңсаған бал қымызХалық аңсаған бал қымыз

Лес – наше здоровье
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Барлық кандидаттар үшінүгіттік баспа материал-дарын орналастыру үшін орындар

1. Макинск 
қаласы

Сәкен Сейфуллин көшесі, 36, Бұланды ауданының мәдениет, тілдерді дамыту, дене 
шынықтыру және спорт бөлімінің «Бұланды аудандық мәдениет үйі» мемлекеттік 
коммуналдық қазыналық кәсіпорны ғимаратының жанындағы

2. Макинск 
қаласы

Михаил Яглинский көшесі, 19, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауда-
ны бойынша білім бөлімі Макинск қаласының Балуан Шолақ атындағы мектеп-лицейі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

3. Макинск 
қаласы

Ақан сері көшесі, 2, Ақмола облысы дене шынықтыру және спорт басқармасының 
«Мамандандырылған Бұланды балалар мен жасөспірімдер спорт мектебі» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

4. Макинск 
қаласы

Мир көшесі, 13, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойынша білім 
бөлімі Макинск қаласының мектеп-гимназиясы» коммуналдық мемлекеттік мекемесі 
ғимаратының жанындағы 

5. Макинск 
қаласы 

Мұхтар Әуезов көшесі, 39, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы 
бойынша білім бөлімі Макинск қаласының № 1 жалпы орта білім беретін мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

6. Макинск 
қаласы 

Балуан Шолақ атындағы көшесі, 30, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды 
ауданы бойынша білім бөлімінің жанындағы Макинск қаласының балалар музыка 
мектебі» мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны ғимаратының жанындағы 

7. Макинск 
қаласы 

Иван Скуридин көшесі, 62 A, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауда-
ны бойынша білім бөлімі Макинск қаласының № 2 жалпы орта білім беретін мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

8. Макинск 
қаласы 

Карьерная көшесі, 10 А, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы 
бойынша білім бөлімінің жанындағы Макинск қаласының «Айгөлек» бөбекжайы» 
мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны ғимаратының жанындағы 

9. Вознесен-
ка ауылы 

Комсомольская көшесі, 24, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауда-
ны бойынша білім бөлімі Вознесенка ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанында

10. Тастыөзек 
ауылы 

Достық көшесі, 44, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Тастыөзек ауылының негізгі орта мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі ғимаратының жанындағы 

11. Аққайың 
ауылы 

Школьная көшесі, 17 А, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Аққайың ауылының негізгі орта мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі ғимаратының жанындағы 

12. Купчанов-
ка ауылы 

Мектеп көшесі, 12, Ақмола облысы жұмыспен қамтуды және әлеуметтік 
бағдарламаларды үйлестіру басқармасының «Бұланды ауданы, Купчановка ауылы, 
арнайы әлеуметтік қызметтер көрсету орталығы» коммуналдық мемлекеттік мекемесі 
ғимаратының жанындағы 

13. Қараөзек 
ауылы 

Шоқан Уәлиханов атындағы көшесі, 27, «Ақмола облысы білім басқармасының 
Бұланды ауданы бойынша білім бөлімі Қараөзек ауылының жалпы орта білім беретін 
мектебі» коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

14. Байсуат 
ауылы 

Абай Құнанбаев атындағы көшесі, 19, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды 
ауданы бойынша білім бөлімі Байсуат ауылының бастауыш мектебі» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

15. Алтынды 
ауылы 

Тұрсынбек Кәкішев көшесі, 14, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауда-
ны бойынша білім бөлімі Алтынды ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

16. Алакөл 
ауылы 

Молодежная көшесі, 6, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Алакөл ауылының негізгі орта мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі ғимаратының жанындағы 

17. Елтай ауылы Ұялы көшесі, 6/1, «Ел Хан» қожалық-фермерлік шаруашылығы ғимаратының 
жанындағы

18. Жаңаталап 
ауылы 

Ақ бұлақ көшесі, 12, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Жаңаталап ауылының бастауыш мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі ғимаратының жанындағы 

19. Тоқтамыс 
ауылы 

Садовая көшесі, 10, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Тоқтамыс ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

20. Иванков-
ка ауылы 

Степная көшесі, 29, «Бұланды ауданының мәдениет, тілдерді дамыту, дене шынықтыру 
және спорт бөлімінің «Бұланды аудандық мәдениет үйі» мемлекеттік коммуналдық 
қазыналық кәсіпорны» Иванковка ауылдық клубы ғимаратының жанындағы

21. Гордеев-
ка ауылы 

Центральная көшесі, 24, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауда-
ны бойынша білім бөлімі Гордеевка ауылының негізгі орта мектебі» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

22. Журавлев-
ка ауылы 

Киров көшесі, 43, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойынша 
білім бөлімі Журавлевка ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

23. Воробьев-
ка ауылы 

Сарыарқа көшесі, 1, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Воробьевка ауылының негізгі орта мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі ғимаратының жанындағы 

24. Ярослав-
ка ауылы 

Школьная көшесі, 11, «Журавлевка-1» жауапкершілігі шектеулі серіктестігінің әкімшілік 
ғимаратының жанындағы 

25. Новодо-
нецк ауылы

Новая көшесі, 17, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойынша 
білім бөлімі Новодонецк ауылының негізгі орта мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі ғимаратының жанындағы 

26. Айнакөл 
ауылы

Жеңіс көшесі, 6, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Айнакөл ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» коммуналдық 
мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

27. Шұбарағаш 
ауылы

Абылайхан атындағы көшесі, 20, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауда-
ны бойынша білім бөлімі Шұбарағаш ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

28. Отрадное 
ауылы

Школьная көшесі, 4, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы бойын-
ша білім бөлімі Отрадное ауылының негізгі орта мектебі» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесі ғимаратының жанындағы 

29. Партизан-
ка ауылы

Мәншүк Мәметова атындағы көшесі, 13 А, «Ақмола облысы білім басқармасының 
Бұланды ауданы бойынша білім бөлімі Партизанка ауылының жалпы орта білім беретін 
мектебі» коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

30. Капитонов-
ка ауылы

Первомайская көшесі, 6, «Бұланды ауданының мәдениет, тілдерді дамыту, дене 
шынықтыру және спорт бөлімінің «Бұланды аудандық мәдениет үйі» мемлекеттік 
коммуналдық қазыналық кәсіпорны» Капитоновка ауылдық Мәдениет үйі 
ғимаратының жанындағы

31. Никольск 
ауылы

Советская көшесі, 5 А, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауданы 
бойынша білім бөлімі Никольск ауылының № 1 жалпы орта білім беретін мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

32. Новобратск 
ауылы

тұйық Школьный көшесі, 2, «Ақмола облысы білім басқармасының Бұланды ауда-
ны бойынша білім бөлімі Новобратск ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы 

33. Буденов-
ка ауылы

Буденовка ауылы, Школьная көшесі, құрылым 31, «Бұланды ауданының Новобратск 
ауылдық округі әкімінің аппараты» мемлекеттік мекемесі ғимаратының жанындағы

34. Макинск 
қаласы

Макинск қаласы, Клубная көшесі, 30, Ақмола облысы жұмыспен қамтуды және 
әлеуметтік бағдарламаларды үйлестіру басқармасының «Бұланды ауданы, Макинск 
қаласы арнайы әлеуметтік қызметтер көрсету орталығы» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесінің ғимаратының жанындағы

35. Макинск 
қаласы

Макинск қаласы, Сәкен Сейфуллин көшесі, 135, «Қазақстан Республикасының ішкі 
істер Министрлігі Ақмола облысының Полиция департаменті Бұланды ауданының 
Полиция бөлімі» мемлекеттік мекемесінің ғимаратының жанындағы

36. Макинск 
қаласы

Макинск қаласы, Лесная көшесі, 33, Ақмола облысы денсаулық сақтау басқармасының 
жанындағы «Бұланды аудандық ауруханасы» шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік коммуналдық кәсіпорнының ғимаратының жанындағы
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1. город 
Макинск

улица Сакена Сейфуллина, 36, у здания государственного коммунального казенного 
предприятия «Буландынский районный дом культуры» отдела культуры, развития 
языков, физической культуры и спорта Буландынского района

2. город 
Макинск 

улица Михаила Яглинского, 19, у здания коммунального государственного учрежде-
ния «Школа - лицей имени Балуана Шолака города Макинск отдела образования по 
Буландынскому району управления образования Акмолинской области»

3. город 
Макинск 

улица Ақан сері, 2, у здания коммунального государственного учреждения «Специ-
ализированная Буландынская детско - юношеская спортивная школа» управления 
физической культуры и спорта Акмолинской области

4. город 
Макинск 

улица Мира, 13, у здания коммунального государственного учреждения «Школа - 
гимназия города Макинск отдела образования по Буландынскому району управления 
образования Акмолинской области»

5. город 
Макинск

улица Мухтара Ауезова, 39, у здания коммунального государственного учреждения 
«Общеобразовательная школа № 1 города Макинск отдела образования по Булан-
дынскому району управления образования Акмолинской области»

6. город 
Макинск

улица имени Балуан Шолака, 30, у здания государственного коммунального казен-
ного предприятия «Детская музыкальная школа города Макинск при отделе обра-
зования по Буландынскому району управления образования Акмолинской обла-
сти»

7. город 
Макинск 

улица Ивана Скуридина, 62 А, у здания коммунального государственного учреждения 
«Общеобразовательная школа № 2 города Макинск отдела образования по Булан-
дынскому району управления образования Акмолинской области»

8. город 
Макинск 

улица Карьерная, 10 А, у здания государственного коммунального казенного пред-
приятия «Ясли-сад «Айголек» города Макинск при отделе образования по Буландын-
скому району управления образования Акмолинской области»

9. село Возне-
сенка

улица Комсомольская, 24, у здания коммунального государственного учреждения 
«Общеобразовательная школа села Вознесенка отдела образования по Буландынско-
му району управления образования Акмолинской области»

10. село Тасты-
озек

улица Достык, 44, у здания коммунального государственного учреждения «Основная 
средняя школа села Тастыозек отдела образования по Буландынскому району управ-
ления образования Акмолинской области»

11. село 
Аккайын

улица Школьная, 17 А, у здания коммунального государственного учреждения 
«Основная средняя школа села Аккайин отдела образования по Буландынскому райо-
ну управления образования Акмолинской области»

12. село Купча-
новка

улица Школьная, 12, у здания коммунального государственного учреждения «Центр 
оказания специальных социальных услуг село Купчановка, Буландынский район» 
управления координации занятости и социальных программ Акмолинской области

13. село Кара-
озек

улица имени Шокана Уалиханова, 27, у здания коммунального государственного 
учреждения «Общеобразовательная школа села Караозек отдела образования по 
Буландынскому району управления образования Акмолинской области»

14. село Байсуат улица имени Абая Кунанбаева, 19, у здания коммунального государственного учреж-
дения «Начальная школа села Байсуат отдела образования по Буландынскому району 
управления образования Акмолинской области»

15. село 
Алтынды

улица Турсынбек Какишев, 14, у здания коммунального государственного учрежде-
ния «Общеобразовательная школа села Алтынды отдела образования по Буландын-
скому району управления образования Акмолинской области»

16. село Алаколь улица Молодежная, 6, у здания коммунального государственного учреждения 
«Основная средняя школа села Алаколь отдела образования по Буландынскому райо-
ну управления образования Акмолинской области»

17. село Ельтай улица Уялы, 6/1, у здания крестьянско-фермерского хозяйства «Ел Хан»
18. село Жана-

талап
улица Ак Булак, 12, у здания коммунального государственного учреждения «Началь-
ная школа села Жанаталап отдела образования по Буландынскому району управле-
ния образования Акмолинской области»

19. село Токта-
мыс

улица Садовая, 10, у здания коммунального государственного учреждения «Общеоб-
разовательная школа села Токтамыс отдела образования по Буландынскому району 
управления образования Акмолинской области»

20. село Иван-
ковка

улица Степная, 29, Иванковского сельского клуба государственного коммунального 
казенного предприятия «Буландынский районный дом культуры» отдела культуры, 
развития языков, физической культуры и спорта Буландынского района»

21. село Горде-
евка

улица Центральная, 24, у здания коммунального государственного учреждения 
«Основная средняя школа села Гордеевка отдела образования по Буландынскому 
району управления образования Акмолинской области»

22. село Журав-
левка

улица Кирова, 43, у здания коммунального государственного учреждения «Общеоб-
разовательная школа села Журавлевка отдела образования по Буландынскому райо-
ну управления образования Акмолинской области»

23. село Воро-
бьевка

улица Сарыарка, 1, у здания коммунального государственного учреждения «Основ-
ная средняя школа села Воробьевка отдела образования по Буландынскому району 
управления образования Акмолинской области»

24. село Ярос-
лавка

улица Школьная, 11, у административного здания товарищества с ограниченной 
ответственностью «Журавлевка - 1»

25. село Ново-
донецк

улица Новая, 17, у здания коммунального государственного учреждения «Основная 
средняя школа села Новодонецкое отдела образования по Буландынскому району 
управления образования Акмолинской области»

26. село Айна-
коль

улица Женис, 6, у здания коммунального государственного учреждения «Общеоб-
разовательная школа села Айнаколь отдела образования по Буландынскому району 
управления образования Акмолинской области»

27. село Шуба-
рагаш

улица имени Абылайхана, 20, у здания коммунального государственного учреждения 
«Общеобразовательная школа села Шубарагаш отдела образования по Буландынско-
му району управления образования Акмолинской области»

28. село Отрад-
ное

улица Школьная, 4, у здания коммунального государственного учреждения «Основ-
ная средняя школа села Отрадное отдела образования по Буландынскому району 
управления образования Акмолинской области»

29. село Парти-
занка 

улица имени Маншук Маметовой, 13 А, у здания коммунального государственного 
учреждения «Общеобразовательная школа села Партизанка отдела образования по 
Буландынскому району управления образования Акмолинской области»

30. село Капи-
тоновка

улица Первомайская, 6, у здания Капитоновского сельского Дома культуры государ-
ственного коммунального казенного предприятия «Буландынский районный дом 
культуры» отдела культуры, развития языков, физической культуры и спорта Булан-
дынского района»

31. село Николь-
ское 

улица Советская, 5А, у здания коммунального государственного учреждения «Обще-
образовательная школа № 1 села Никольское отдела образования по Буландынскому 
району управления образования Акмолинской области»

32. село Ново-
братское 

переулок Школьный 2, у здания коммунального государственного учреждения 
«Общеобразовательная школа села Новобратское отдела образования по Буландын-
скому району управления образования Акмолинской области»

33. село Буде-
новка

село Буденовка, улица Школьная, строение 31, у здания государственного учрежде-
ния «Аппарат акима Новобратского сельского округа Буландынского района»

34. город 
Макинск

город Макинск, улица Клубная, 30, у здания коммунального государственного учреж-
дения «Центр оказания специальных социальных услуг город Макинск, Буландынский 
район» управления координации занятости и социальных программ Акмолинской 
области

35. город 
Макинск

город Макинск, улица Сакена Сейфуллина, 135, у здания государственного учреж-
дения «Отдел полиции Буландынского района Департамента полиции Акмолинской 
области Министерства внутренних дел Республики Казахстан»

36. город 
Макинск

город Макинск, улица Лесная, 33, у здания государственного коммунального пред-
приятия на праве хозяйственного ведения «Буландынская районная больница» при 
управлении здравоохранения Акмолинской области
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ДЕНСАУЛЫҚ САҚШЫСЫ  –  НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯДЕНСАУЛЫҚ САҚШЫСЫ  –  НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ

Здоровье - одна из главных ценно-
стей в жизни каждого человека. 
Многие серьезные заболевания на 
ранних стадиях не вызывают боли или 
других заметных симптомов, поэтому 
регулярные профилактические обсле-
дования играют решающую роль в их 
своевременном выявлении. Одним из 
таких заболеваний является рак пред-
стательной железы — одна из наибо-
лее распространенных онкологиче-
ских патологий у мужчин. При ранней 
диагностике заболевание успешно 
поддается лечению, что позволяет 
сохранить высокое качество жизни и 
благоприятный прогноз.Что такое рак предстательной железы?

Рак предстательной железы (проста-
ты) - это злокачественная опухоль, кото-
рая в большинстве случаев развивается 
медленно. На ранних стадиях заболева-
ние может никак не проявляться, поэто-
му мужчина зачастую не подозревает о 
его наличии. Именно поэтому профи-
лактические обследования имеют такое 

большое значение: чем раньше выявле-
но заболевание, тем выше вероятность 
полного выздоровления.Кто находится в группе риска?

Вероятность развития заболева-
ния повышается при наличии следую-
щих факторов: возраст старше 50 лет; 
наследственная предрасположенность 
— если рак предстательной железы 
был диагностирован у отца, брата или 
других близких родственников; неко-
торые хронические заболевания пред-
стательной железы и возрастные изме-
нения также требуют более вниматель-
ного отношения к своему здоровью.

Мужчинам из группы риска особен-
но важно регулярно проходить профи-
лактические осмотры.Ранняя диагностика - ключ к успешному лечению

Поскольку на ранних стадиях рак 
предстательной железы протекает 
бессимптомно, обнаружить его можно 
только с помощью обследования.

Основным методом раннего выявле-
ния является анализ крови на простат-

специфический антиген (ПСА). Это 
простой и информативный лаборатор-
ный тест, который помогает своевре-
менно заподозрить возможные изме-
нения в предстательной железе.

Врачи рекомендуют: мужчинам стар-
ше 50 лет сдавать анализ крови на ПСА 
ежегодно; мужчинам с отягощенной 
наследственностью начинать обследо-
вание с 45 лет.

Регулярное выполнение этого 
анализа значительно повышает веро-
ятность обнаружения заболевания на 
ранней стадии.Симптомы, требующие обраще-ния к врачу

По мере роста опухоли могут появ-
ляться симптомы, связанные со сдав-
лением мочеиспускательного канала. 
Поводом для консультации уролога 
являются: затрудненное мочеиспуска-
ние; слабая или прерывистая струя 
мочи; частые позывы к мочеиспуска-
нию, особенно в ночное время; ощуще-
ние неполного опорожнения мочевого 
пузыря; появление крови в моче или 

сперме.
Важно помнить, что подобные 

симптомы не всегда свидетельствуют о 
наличии рака. Они могут наблюдаться 
и при доброкачественной гиперплазии 
предстательной железы (аденоме) или 
простатите. Однако установить точную 
причину может только врач после 
необходимого обследования.Современные методы лечения

Тактика лечения зависит от стадии 
заболевания и общего состояния паци-
ента.

При выявлении опухоли на ранних 
стадиях применяются: хирургическое 
удаление опухоли; лучевая терапия; 
активное наблюдение - в случаях, когда 
опухоль развивается очень медленно 
и не представляет непосредственной 
угрозы для жизни.

Если заболевание распространилось 
за пределы предстательной железы, 
могут использоваться: гормональная 
терапия; другие современные методы 
лекарственного лечения, позволяю-
щие замедлить развитие заболевания 

и улучшить качество жизни пациента.
Выбор метода лечения всегда 

осуществляется индивидуально после 
комплексного обследования.Забота о здоровье начинается сегодня

Рак предстательной железы неред-
ко развивается незаметно. Отсут-
ствие боли и выраженных симптомов 
не означает отсутствие заболевания. 
Именно поэтому регулярные профи-
лактические обследования являют-
ся наиболее эффективным способом 
сохранить здоровье.

Ежегодный анализ крови на ПСА и 
профилактический осмотр у уроло-
га позволяют своевременно выявить 
возможные изменения и начать лече-
ние тогда, когда оно наиболее эффек-
тивно. Внимательное отношение к 
своему здоровью сегодня — это вклад 
в активную и полноценную жизнь на 
долгие годы. К. МАУЛИНБЕРГЕНОВ, заведующий Буландынской районной поликлиникой.

Рак предстательной железы: почему важно 
не откладывать профилактику

Рак головы и шеи - это ново-
образования, первичный очаг 
которых, как правило, распо-
ложен в верхней области 
дыхательных путей или ЖКТ. 
Опухолевые заболевания голо-
вы достаточно редки, однако 
с каждым годом количество 
онкобольных, имеющих в анам-
незе этот диагноз, во всем мире 
стремительно растет. Большин-
ство пациентов с раком голо-
вы и шеи (60%) обращаются к 
врачу слишком поздно, на III и IV 
стадии заболевания. Единствен-
ная надежда для пациентов с 
раком головы и шеи незави-
симо от возраста - это быстрая 
диагностика и минимальное 
инвазивное лечение.

Симптомы рака шеи и головы 

различаются в зависимости от 
стадии опухоли и места её лока-
лизации. Наиболее распростра-
ненные признаки следующие: 
незаживающая рана во рту; 
тошнота (часто имеет постоян-
ный характер); жжение языка; 
наличие красного или белого 
налета; длительно не проходя-
щая охриплость; боль в горле; 
затрудненное глотание; шишка 
на шее; заложенность носа или 
кровотечение из носа; выпячи-
вание глаза (вследствие разрас-
тания опухоли); снижение слуха; 
ощущение инородного тела в 
горле.

Пациенты могут также заме-
тить очень сильную боль в 
горле, отдающую в уши, кото-
рая особенно усиливается 

ночью, потерю веса, увеличе-
ние лимфатических узлов, изме-
нение обоняния, зрения, слуха 
и вкуса, одышку, нарушение 
речи, неприятный запах изо рта. 
Такие недуги могут указывать 
на рак головы и шеи, если они 
сохраняются в течение длитель-
ного времени (минимум три 
недели) и не связаны с респи-
раторной инфекцией. К сожале-
нию, признаки опухоли в голо-
ве часто напоминают простуду, 
аллергию или сезонный упадок 
сил, что затрудняет раннюю 
диагностику. Если эти симпто-
мы сохраняются в течение трех 
недель, необходимо обратить-
ся к врачу. Мало кто знает, что 
такие неприметные проявления 
могут быть признаками рака 

головы и шеи.
Причины возникновения 

заболевания
Онкологи точно не могут 

установить причины, кото-
рые наверняка провоцируют 
опухоли головы и шеи. Одна-
ко существуют факторы риска, 
которые значительно увели-
чивают шансы столкнуться с 
заболеванием: употребление 
табака в любом виде (курение, 
жевание); регулярное употре-
бление алкоголя; вирус папил-
ломы человека; воздействие 
ультрафиолетовых лучей на 
кожу (солнечные лучи); контакт 
с профессиональными инга-
лянтами (контакт с химиче-
скими веществами); недо-
статочная гигиена полости 

рта, инфекционные процес-
сы; хронические заболевания 
верхних дыхательных путей; 
заболевания ЖКТ (например, 
рефлюксная болезнь); дефицит 
витаминов А и B в ежедневном 
рационе; радиационное облу-
чение; ослабленная иммунная 
система; наличие онкологии в 
анамнезе.

Курильщики подвержены 
наибольшему риску развития 
рака головы и шеи. Риск для 
них в шесть раз выше, чем для 
других. Причиной заболевания 
также может стать злоупотре-
бление алкоголем.

Методы диагностики
Диагностика подразуме-

вает осмотр врача, а также 
такие обязательные методики: 

УЗИ; эндоскопическое иссле-
дование; биопсия; рентген; 
КТ или МРТ.

Лечение рака головы и шеи
Лечение новообразова-

ний головы и шеи подбирает-
ся с учетом возраста пациен-
та, состоянием его организма 
и стадией болезни. Терапия 
обязательно включает в себя 
комбинированные методы 
(хирургический метод, химио-
терапия, лучевая терапия).

Раннее выявление проблемы 
и своевременное обращение 
к врачу и лечение гарантирует 
благоприятный прогноз.О. ЦЕЧОЕВА, медицинская сестра онкологического кабинета Буландынской районной больницы.

Раннее выявление как основа благоприятного прогноза

Здоровье - это главный ресурс, 
который помогает нам полноценно 
жить, работать, общаться с близки-
ми и наслаждаться каждым днем. Лето 
- уникальное время года, когда сама 
природа дает нам множество возмож-
ностей для укрепления организма: 
больше солнца, свежий воздух, сезон-
ные овощи и фрукты, возможность 
больше двигаться и отдыхать.

Правильно проведенное лето 
может стать настоящей профилакти-
кой многих проблем со здоровьем. Это 
время, когда можно восстановить силы 
после напряженного года, улучшить 
физическую форму, укрепить иммуни-
тет и сформировать полезные привыч-
ки.

Главное - использовать летние 
возможности разумно и безопасно.Летние витамины: природный источник здоровья

Летом наш рацион становится 
намного разнообразнее. На прилав-
ках появляются свежие ягоды, овощи, 
зелень и фрукты, которые являются 
ценным источником витаминов, мине-
ралов и клетчатки.

Особенно полезно включать в пита-
ние: ягоды - клубнику, малину, сморо-
дину, чернику; сезонные фрукты - ябло-
ки, абрикосы, персики; овощи и зелень 
- огурцы, помидоры, капусту, болгар-
ский перец, салатную зелень; орехи и 
семена как источник полезных жиров; 
рыбу, мясо, яйца и молочные продукты 
для поддержания белкового баланса.

Летом важно не просто прини-

мать витамины в виде 
препаратов без необ-
ходимости, а прежде 
всего получать полез-
ные вещества из разно-
образного и сбаланси-
рованного питания.

Также необходимо 
помнить о достаточном 
употреблении жидко-
сти. В жаркую пого-
ду организм быстрее 
теряет воду, поэто-
му важно регулярно 
пить воду, не дожида-
ясь сильного чувства 
жажды.Солнце: источник энергии, но с прави-лами безопасности

Солнечный свет необходим челове-
ку. Он способствует выработке витами-
на D, который играет важную роль для 
здоровья костей, мышц и иммунной 
системы.

Однако длительное пребывание под 
прямыми солнечными лучами может 
быть опасным. Чтобы лето принесло 
пользу: избегайте нахождения на солн-
це в самые жаркие часы дня; исполь-
зуйте головные уборы и легкую одеж-
ду; защищайте кожу солнцезащитными 
средствами; пейте достаточно воды; 
старайтесь отдыхать в тени в период 
сильной жары.

Особенно внимательно к защите 
от солнца следует относиться детям, 
пожилым людям и людям с хрониче-

скими заболеваниями.Купание: удовольствие и польза для организма
Водные процедуры - одна из глав-

ных радостей лета. Плавание укрепля-
ет мышцы, улучшает работу сердеч-
но-сосудистой и дыхательной систем, 
помогает снять напряжение и повы-
сить настроение.

Регулярное плавание способствует: 
укреплению мышечного тонуса; улуч-
шению координации движений; сниже-
нию нагрузки на суставы; повышению 
выносливости организма.

Но важно помнить о безопасно-
сти: купайтесь только в разрешен-
ных местах; не заходите в воду после 
длительного пребывания на солнце 
в состоянии перегрева; не купайтесь 

при плохом самочув-
ствии; следите за деть-
ми возле воды.

Безопасность во 
время отдыха - важная 
часть заботы о здоро-
вье.Больше движения - больше здоровья

Лето создает идеаль-
ные условия для физи-
ческой активности. 
Не обязательно зани-
маться интенсивными 
тренировками - пользу 
приносит любое регу-
лярное движение.

Полезными летними 
занятиями могут стать: 

пешие прогулки; велосипедные поезд-
ки; зарядка на свежем воздухе; игры с 
детьми; занятия спортом на природе.

Регулярная физическая активность 
помогает поддерживать нормальный 
вес, укрепляет мышцы и сердечно-
сосудистую систему, улучшает настрое-
ние и качество сна. Всемирная органи-
зация здравоохранения отмечает, что 
любая физическая активность лучше, 
чем ее отсутствие.Отдых для восстановления орга-низма

Лето — это не только время актив-
ностей, но и возможность восстано-
вить силы.

Полезные летние привычки: соблю-
дать режим сна; больше времени 
проводить на свежем воздухе; умень-

шить время перед экраном; находить 
время для общения с семьей и друзья-
ми; уделять внимание эмоционально-
му состоянию.

Полноценный отдых помогает 
снизить уровень стресса и улучшить 
общее самочувствие.Лето без вреда: простые правила

Чтобы теплое время года принесло 
только пользу, важно помнить: соблю-
дайте правила личной гигиены; мойте 
овощи и фрукты перед употреблени-
ем; правильно храните продукты; избе-
гайте перегрева; используйте защиту 
от солнца; прислушивайтесь к своему 
организму.Используйте лето как возмож-ность позаботиться о себе

Лето - прекрасный период для укре-
пления здоровья и формирования 
полезных привычек. Свежий воздух, 
движение, вода, солнечный свет и 
натуральные продукты помогают орга-
низму восстановиться и наполниться 
энергией.

Забота о здоровье не требует 
сложных решений. Иногда доста-
точно простых ежедневных шагов: 
выйти на прогулку, выбрать полезную 
еду, поплавать, хорошо выспаться и 
уделить внимание своему самочув-
ствию.

Пусть это лето станет временем 
восстановления, активности и новых 
полезных привычек. Ведь здоровье 
- это инвестиция, которая приносит 
пользу каждый день.Подготовила А. ЕРМЕК.

Лето с пользой для здоровья: как укрепить 
организм и зарядиться энергией
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АҚПАРАТТЫҚ  БЕТ  –  ИНФОРМАЦИОННАЯ  СТРАНИЦААҚПАРАТТЫҚ  БЕТ  –  ИНФОРМАЦИОННАЯ  СТРАНИЦА
Судағы қауіпсіздік 

– бала өмірін 
сақтайтын 

басты қағида
Жаз мезгілі – балалардың асыға күтетін дема-

лыс кезеңі. Ыстық күндері өзен-көлдер мен 
су айдындары тұрғындардың сүйікті демалыс 
орындарының біріне айналады. Дегенмен, дәл 
осы уақытта судағы жазатайым оқиғалардың 
саны көбейіп, әсіресе балалардың өміріне қауіп 
төндіретін жағдайлар жиі кездеседі.

Мамандардың айтуынша, мұндай оқиғалардың 
негізгі себептері – балаларды қараусыз қалдыру, 
қауіпсіздік талаптарын елемеу және ересектердің 
жауапкершілігінің төмендігі. Баланы су жағасында 
аз ғана уақытқа жалғыз қалдырудың өзі орны 
толмас жағдайға әкелуі мүмкін. Сондықтан 
қауіптің тек терең суда ғана емес, таяз суда да 
болуы мүмкін екенін есте ұстаған жөн.Құрметті ата-аналар!

Балалардың қауіпсіздігі ең алдымен 
сіздердің қырағылықтарыңызға байланы-
сты. Өзен, көл, тоған, су қоймасы немесе басқа 
да су айдындарының маңында балаларды 
ешқашан қараусыз қалдырмаңыздар. Кәмелетке 
толмағандардың ересектердің қарауынсыз суға 
түсуіне жол бермеңіздер. Сондай-ақ үрлемелі 
шеңберлер, жеңдікшелер мен матрастар баланың 
толық қауіпсіздігін қамтамасыз етпейтінін 
ұмытпаңыздар.Су айдындарында демалу кезінде мына-дай қауіпсіздік ережелерін сақтаңыздар: бала-
ларды бір сәтке де қараусыз қалдырмаңыздар; 
тек шомылуға рұқсат етілген және арнайы 
жабдықталған орындарды таңдаңыздар; 
балалардың ересектердің бақылауынсыз суға 
кіруіне жол бермеңіздер; оларға судағы қауіпсіздік 
ережелерін үнемі түсіндіріп отырыңыздар; суға 
секіру, бірін-бірі итеру, терең жерге жүзіп кету 
сияқты қауіпті ойындарға тыйым салыңыздар; 
алкогольдік ішімдік ішкен күйде суға түспеңіздер 
және балаларға дұрыс үлгі көрсетіңіздер; баланың 

өз бетімен су айдындарына баруына рұқсат 
бермеңіздер.

Жасөспірімдерге де ерекше көңіл бөлген жөн. 
Олар көбіне өз мүмкіндіктерін дұрыс бағаламай, 
достарымен бірге ата-анасының рұқсатынсыз 
суға шомылуға немесе арнайы жабдықталмаған 
орындарға баруы мүмкін. Осындай бейқамдықтың 
салдары қайғылы жағдайларға ұласатыны 
өкінішті. Сондықтан ата-аналар баласының қайда 
жүргенін, кіммен бірге екенін және немен айналы-
сып жүргенін әрдайым бақылауда ұстауы қажет.

Баланы түрлі қауіптен қорғайтын ең 
сенімді құрал – ата-ананың қамқорлығы мен 
жауапкершілігі. Ешқандай құтқару құралы немесе 
сыртқы бақылау ата-ананың қырағылығын алма-
стыра алмайды.

Балалардың өмірі мен денсаулығына 
жауапкершілікпен қарап, олардың ересектердің 
қарауынсыз су айдындарының маңында жүруіне 
жол бермеңіздер. Қарапайым қауіпсіздік 
ережелерін сақтау арқылы көптеген қайғылы 
оқиғалардың алдын алуға болады.Есте сақтаңыздар: балалар су айдындарының 
жанында тек ата-анасының немесе заңды өкілінің 
тұрақты бақылауымен ғана болуы тиіс. Бала 
қауіпсіздігі – әрбір отбасының ғана емес, бүкіл 
қоғамның ортақ жауапкершілігі.*    *    *

Ашық терезе 
– бала үшін 

жасырын қауіп
Жылы күндердің басталуымен тұрғын үйлердің 

терезелері жиі ашылады. Алайда дәл осы кезеңде 
балалардың терезеден құлау оқиғаларының 
қаупі арта түседі. Мұндай жағдайлар көбіне 
ересектердің бір сәттік салғырттығынан орын 
алып, ауыр жарақаттарға, тіпті қайғылы оқиғаларға 
әкелуі мүмкін.

Мектеп жасына дейінгі балалар қоршаған орта-
ны қызығушылықпен зерттейді. Олар терезеге 
жақындап, орындыққа, үстелге немесе диванға 
шығып, сыртқа үңілуге тырысады. Осындай сәтте 
кішкентай ғана қателік орны толмас жағдайға 

себеп болуы ықтимал.
Көпшілік москиттік тор баланы қорғайды деп 

ойлайды. Бірақ бұл – қате түсінік. Москиттік 
торлар жәндіктерден қорғауға ғана арналған 
және баланың салмағына есептелмеген. Бала 
торға сүйенген жағдайда ол оңай босап кетуі 
мүмкін.Құрметті ата-аналар!

Баланың өмірі мен денсаулығын сақтау үшін 
қарапайым қауіпсіздік шараларын сақтаңыздар: 
терезелерге балалардың өздігінен ашуына жол 
бермейтін арнайы құлыптар мен шектеуіштер 
орнатыңыздар; терезенің алдына бала шығып 
кетуі мүмкін жиһаздарды орналастырмаңыздар; 
үйде бала болған кезде ашық терезені қараусыз 
қалдырмаңыздар; бөлмені желдету кезінде 
терезені толық емес, тек жоғары жағынан ашқан 
дұрыс; балаларға терезенің қауіпті екенін жас 
ерекшелігіне сай түсіндіріңіздер; москиттік торды 
қорғаныс құралы ретінде қабылдамаңыздар.

Есте сақтаңыздар, баланың қауіпсіздігі көбіне 
ересектердің жауапкершілігіне байланысты. Бір 
сәттік бақылаудың өзі қайғылы жағдайдың алдын 
алуы мүмкін.

Әрбір ата-ана мен заңды өкіл балалардың 
қауіпсіз ортада өсуіне жағдай жасауға міндетті. 
Үйдегі қарапайым сақтық шараларын сақтау 
арқылы терезеден құлау фактілерінің алдын алуға 
болады.Балалардың өмірі – баға жетпес құндылық. Оларды қорғау – әрбір ересек адамның басты міндеті. *    *    *
Табиғатты және 
адам өмірін 

қорғаудың кепілі
Жаз мезгілінде ауа температурасының 

жоғарылауы мен өсімдіктердің кебуі табиғи 
өрттердің шығу қаупін арттырады. Орман, дала 
және елді мекендерге жақын аумақтарда орын 
алатын өрттердің басым бөлігі адам әрекетінен 
туындайды. Сондықтан өрт қауіпті кезеңде әрбір 
азаматтың сақтық шараларын қатаң сақтауы аса 

маңызды.
Өрттің алдын алу – төтенше жағдайлардың 

алдын алудың ең тиімді жолы. Табиғат аясын-
да немесе жеке тұрғын үй аумағында қарапайым 
қауіпсіздік талаптарын орындау арқылы ірі 
материалдық шығын мен адам өміріне төнетін 
қауіпті болдырмауға болады.Өрт қауіпті кезеңде келесі әрекеттерге жол берілмейді: орман, дала және егістік 
алқаптарында ашық от жағуға; құрғақ шөпті, 
қоқысты және өсімдік қалдықтарын өртеуге; 
толық сөндірілмеген темекі тұқылын немесе 
сіріңкені жерге тастауға; желді күндері кез келген 
ашық от көзін пайдалануға; балалардың отпен 
ойнауына немесе сіріңке, оттықты қолжетімді 
жерде қалдыруға; жанғыш және тез тұтанатын 
заттарды қауіпсіздік талаптарын сақтамай 
пайдалануға; мангал, ошақ және басқа да от 
жағатын құрылғыларды бақылаусыз қалдыруға; 
үй маңы мен шаруашылық аумақтарында өрт 
қауіпсіздігі талаптарын сақтамауға.Өрттің алдын алу үшін мынадай қарапайым ережелерді ұстаныңыздар: аула мен 
ғимараттардың айналасын құрғақ шөптен, 
бұтақтардан және тұрмыстық қалдықтардан үнемі 
тазартып отырыңыздар; электр желілері мен 
тұрмыстық электр құралдарының жарамдылығын 
тұрақты түрде тексеріңіздер; пештерді, газ 
және жылыту құрылғыларын пайдалану кезінде 
қауіпсіздік талаптарын сақтаңыздар; өрт сөндіруге 
арналған алғашқы құралдарды (өрт сөндіргіш, 
су қоры, құм) әрдайым дайын күйде ұстаңыздар; 
табиғат аясында немесе аулада жаққан отты 
толық сөндірмей кетпеңіздер; балаларға 
өрттің қауіптілігі туралы түсіндіріп, қауіпсіздік 
мәдениетін қалыптастырыңыздар; өрт немесе 
түтін байқалған жағдайда уақыт жоғалтпай 101
немесе 112 нөмірлеріне хабарлаңыздар.

Өрт қауіпсіздігі талаптарын сақтау – әрбір 
азаматтың ортақ міндеті. Қарапайым сақтық 
шараларының өзі табиғатты, мүлікті және адам 
өмірін тілсіз жаудан қорғауға мүмкіндік береді.Есте сақтаңыздар: өрттің алдын алу – оны 
сөндіруден әлдеқайда тиімді әрі қауіпсіз. 
Табиғатқа жанашырлықпен қарап, өрт қауіпсіздігі 
ережелерін әрдайым сақтайық!Бұланды ауданының ТЖБ.

 Государственная услуга оказывает-
ся ГУ « Аппарат акима Алтындынского 
сельского округа» (далее –услугода-
тель) с 9.00 до 18.30.

 Для получения государствен-
ной услуги физические и юридиче-
ские лица (далее – услугополучатель) 
посредством портала услугодателю 
направляют:  первый этап:

 1) заявление на предоставление 
земельного участка для строительства 
объекта в черте населенного пункта по 
форме согласно приложению 1 к насто-
ящим Правилам в форме электронного 
документа, удостоверенного ЭЦП услу-
гополучателя;

 2) электронную копию схемы распо-
ложения земельного участка.

 Второй этап: окончательный согла-
сованный акт выбора.

 Истребование от услугополучателей 
документов, которые могут быть полу-
чены из информационных систем, не 
допускается.

 Перечень основных требований 
к оказанию государственной услуги, 
включающий характеристику процес-
са, форму, содержание и результат 
оказания, а также иные сведения с 
учетом особенностей оказания госу-
дарственной услуги изложен в стан-
дарте государственной услуги соглас-
но «Предоставление земельного участ-
ка для строительства объекта в черте 
населенного пункта» согласно прило-
жению 2 к настоящим Правилам.

 Сведения о документе, удостоверя-
ющем личность, о регистрации (пере-
регистрации) юридического лица, о 
регистрации индивидуального пред-
принимателя, либо о начале деятель-
ности в качестве индивидуального 
предпринимателя, подтверждающем 
право собственности на недвижимое 
имущество, о правоустанавливающих 
и идентификационных документов 
на земельный участок, об отсутствии 
обременении на земельный участок, 
истребываются услугодателем из соот-
ветствующих государственных инфор-
мационных систем через шлюз «элек-
тронного правительства».

 Услугополучателю в личный каби-
нет направляется статус о принятии 
запроса на оказание государственной 
услуги, а также уведомление с указани-
ем даты и времени оказания государ-
ственной услуги.

 В случае обращения услугополучате-
ля после окончания рабочего времени, 
в выходные и праздничные дни соглас-
но Трудовому кодексу Республики 
Казахстан от 23 ноября 2015 года, прием 
заявления и выдача результата оказа-
ния государственной услуги осущест-
вляются следующим рабочим днем.

 Государственная услуга оказывается 
услугодателем в двух этапах.

 Первый этап: изготовление акта 
выбора земельного участка с его ситуа-
ционной схемой, архитектурно-плани-
ровочного задания – в течение 28 
(двадцати восьми) рабочих дней:

 Сотрудник канцелярии услугодателя 
в течение 15 (пятнадцати) минут реги-
стрирует поступившие документы и 
передает их на рассмотрение руковод-
ству услугодателя;

 Руководство услугодателя в течение 
1 (одного) рабочего дня рассматривает 
поступившие документы и направляет 
их в уполномоченный орган в сфере 
архитектуры и градостроительства;

 Руководитель уполномоченного 
органа в сфере архитектуры и градо-
строительства рассматривает докумен-
ты, определяет ответственного испол-
нителя в день поступления документов;

 Ответственный исполнитель упол-
номоченного органа в сфере архитек-
туры и градостроительства:  в течение 
7 (семи) рабочих дней подготавливает 
акт выбора земельного участка с его 
ситуационной схемой, архитектурно-
планировочное задание и направля-
ет их на согласование одновременно 
всем заинтересованным государствен-
ным органам, соответствующим служ-
бам, субъектам естественных моно-
полий и в Государственную корпо-
рацию «Правительство для граждан» 
(далее – Государственная корпора-
ция) посредством информационных 
систем государственных органов либо 

на бумажных носителях при отсутствии 
у согласующих органов этих систем;  
согласующие органы в течение 12 
(двенадцати) рабочих дней представ-
ляют соответствующее заключение о 
возможности предоставления земель-
ного участка по заявленному целевому 
назначению;  субъекты естественных 
монополий со дня получения ситуаци-
онной схемы в течение 5 (пяти) рабо-
чих дней подготавливают и представ-
ляют технические условия на подклю-
чение к инженерным сетям;

 В случае поступления положитель-
ных заключений – уполномоченный 
орган в сфере архитектуры и градо-
строительства в течение 5 (пяти) рабо-
чих дней подготавливает и направляет 
окончательный акт выбора земельного 
участка с приложением архитектурно-
планировочного задания, технических 
условий на подключение к инженер-
ным сетям;

 При отрицательном решении – упол-
номоченный орган в сфере архитек-
туры и градостроительства в течение 
1 (одного) рабочего дня подготавли-
вает проект мотивированного ответа 
об отказе в оказании государственной 
услуги и направляет на подписание 
руководителю уполномоченного орга-
на в сфере архитектуры и градострои-
тельства;

 Руководитель уполномоченного 
органа в сфере архитектуры и градо-
строительства в течение 1 (одного) 
рабочего дня рассматривает и подпи-
сывает окончательный акт выбора 
либо мотивированный ответ об отказе 
в оказании государственной услуги;

 Ответственный исполнитель упол-
номоченного органа в сфере архитек-
туры и градостроительства направляет 
через портал в личный кабинет услу-
гополучателя в форме электронного 
документа, подписанного ЭЦП, окон-
чательный акт выбора и счет (смету) 
на изготовление земельно-кадастро-
вого плана, предоставленный Государ-
ственной корпорацией, для согласова-
ния с услугополучателем, либо мотиви-
рованный ответ об отказе в оказании 

государственной услуги.
 Согласование окончательного акта 

выбора и оплата за услуги земельно-
кадастровых работ услугополучате-
лем осуществляются в течение 3 (трех) 
рабочих дней. Срок действия несо-
гласованного услугополучателем акта 
выбора составляет 10 (десять) рабо-
чих дней. По истечении указанного 
срока Государственная корпорация 
возвращает в структурное подраз-
деление соответствующего местного 
исполнительного органа, осуществля-
ющее функции в сфере архитектуры 
и градостроительства, для аннулиро-
вания несогласованный акт выбора, с 
уведомлением услугополучателя.

 Второй этап: при согласовании окон-
чательного акта выбора и оплате за 
услуги земельно-кадастровых работ 
услугополучателем, вынесение реше-
ния о предоставлении права земле-
пользования на земельный участок – 
в течение 18 (восемнадцати) рабочих 
дней:

 Государственная корпорация в тече-
ние 10 (десяти) рабочих дней изготав-
ливает земельно-кадастровый план 
и направляет его в уполномоченный 
орган в сфере земельных отношений;

 Руководитель уполномоченного 
органа в сфере земельных отношений 
в течение 3 (трех) рабочих дней рассма-
тривает, утверждает земельно-када-
стровый план и определяет ответствен-
ного исполнителя уполномоченного 
органа в сфере земельных отношений;

 Ответственный исполнитель упол-
номоченного органа в сфере земель-
ных отношений в течение 3 (трех) рабо-
чих дней подготавливает проект реше-
ния услугодателя о предоставлении 
права на земельный участок.

 В случае принятия решения (распо-
ряжение) акимами поселка, села, сель-
ских округов, утвержденный земель-
но-кадастровый план направляется в 
канцелярию услугодателя;

 Руководство услугодателя в течение 1 
(одного) рабочего дня рассматривает и 
подписывает проект решения о предо-
ставлении права на земельный участок;

 Сотрудник канцелярии услугодателя 
в течение 15 (пятнадцати) минут реги-
стрирует результат оказания государ-
ственной услуги и направляет через 
портал в личный кабинет услугополу-
чателя в форме электронного докумен-
та, подписанного ЭЦП услугодателя.

 Услугодатель обеспечивает внесе-
ние данных в информационную систе-
му мониторинга оказания государ-
ственных услуг о стадии оказания госу-
дарственной услуги.

 В случае сбоя информационной 
системы, услугодатель незамедлитель-
но уведомляет сотрудника структурно-
го подразделения услугодателя, ответ-
ственного за информационно-комму-
никационную инфраструктуру.

 В этом случае, ответственный 
сотрудник за информационно-комму-
никационную инфраструктуру состав-
ляет протокол о технической проблеме 
и подписывает его услугодателем.

 Основаниями для отказа в оказа-
нии государственной услуги являются:  
установление недостоверности доку-
ментов, представленных услугополу-
чателем для получения государствен-
ной услуги, и (или) данных (сведений), 
содержащихся в них;  несоответствие 
услугополучателя и (или) представ-
ленных материалов, данных и сведе-
ний, необходимых для оказания госу-
дарственной услуги, требованиям, 
установленным частью шестой пункта 
3 и пунктом 6-1 статьи 43, частью 
второй пункта 6 статьи 49-2, пункта-
ми 2 и 2-1 статьи 50 Кодекса;  отрица-
тельный ответ согласующих органов 
на запрос о согласовании, который 
требуется для оказания государствен-
ной услуги согласно пункту 4 статьи 
44-1 Кодекса.

Информацию по всем интересую-
щим Вас вопросам можете получить в 

 ГУ «Аппарат акима Алтындынско-
го сельского округа» Буландынского 
района, телефон 34-4-48, электронная 
почта gudanilovakimat2010@mail.ru.Л. ЛЕБЕДЕВА, главный специалист ГУ «Аппарат акима Алтындынского сельского округа».

  «Предоставление земельного участка из земель поселка, села»


