
№ 41  (387)
13.10.2023

BULANDY
AQPARAT

Аудандық қоғамдық-саяси газет
Районная общественно-политическая газета

Без прошлого не бывает настоя-
щего, как и без настоящего не быва-
ет будущего. Время стремительно 
бежит вперед, день за днем меняется 
дата на календаре, а мы лишь успе-
ваем наблюдать, как наш сегодняш-
ний день уходит в историю. Но очень 
важно в этой круговерти дней, недель 
и лет, делать нужные и полезные 
для общества дела, ставить четкие и 
реальные цели, достигать их, двигать-
ся вперед – навстречу перспективам. 
О славном прошлом, ярком настоя-
щем и волнительном будущем гово-
рили на прекрасной и неординарной 
встрече поколений депутатов Булан-
дынского районного маслихата всех 
созызов, а также уважаемых ветера-
нов маслихата.  

Почему назвала встречу неорди-
нарной, а потому что депутаты всех 
созывов в таком непринужденном 
формате, за праздничным столом, 
нарядные и красивые, встретились 
в первый раз. Несомненно, на сове-
щаниях, концертах они виделись, 
но в одном зале, по персональному 

приглашению – впервые. А иниции-
ровал подобную интересную встре-
чу поколений председатель район-
ного маслихата Нурбек Балтабекович 
Сексенов. Основной посыл меропри-
ятия – собрать в единую дружную 
команду всех, кто когда-то носил 
депутатский значок и доносил чаяния 
своих избирателей до местной испол-
нительной власти, чтобы каждый 
участник встречи получил возмож-
ность поделиться воспоминания-
ми, адресовать наказы и напутствия 
нынешнему составу депутатского 
корпуса, продолжить славные тради-
ции непрерываемой и важной связи 
под названием «преемственность».

И весьма символично, что прошла 
встреча в месяц добра и уважения, в 
октябре, когда почетным представи-
телям старшего поколения, внесшими 
в социально-экономическое разви-
тие района свой достойный вклад, 
оказывается всестороннее внимание и 
уважение.  

Посыл и цель встречи были реали-
зованы максимально. Встреча прошла 

в прекрасной, теплой обстановке, в 
атмосфере полного взаимного дове-
рия. Представители старшего поколе-
ния, на правах несомненных виновни-
ков торжества, рассказали много инте-
ресных историй, которые имели место 
в бытность трудовых лет. Говорили о 
том, насколько важно обладать высо-
кими моральными качествами, чтобы 
верой и правдой служить стране, с 
честью носить статут депутата. Каждый 
из присутствующих – представитель 
той или отрасли труда, однако, депу-
татство накладывало на них особую 
ответственность перед народом, 
нужно было быть достойным доверия, 
оказанным земляками. 

В этот прекрасный день было сказа-
но много хороших, по-настоящему 
добрых и теплых слов. От лица мест-
ной исполнительной власти поздра-
вил виновников мероприятия испол-
няющий обязанности акима района 
Ораз Смагулов и модератор меропри-
ятия, председатель районного масли-
хата Нурбек Сексенов. К сожалению, 
многие бывшие и действующие депу-

таты не смогли посетить встречу ввиду 
трудовой занятости или в связи с тем, 
что проживают далеко от района. Боль-
шая благодарность тем, кто выделил 
драгоценное время, чтобы увидеть-
ся с коллегами: Сагдан Абылкасович 
Тюлебаев, Петр Петрович Веселов, 
Иван Федорович Штеттингер, Людми-
ла Николаевна Замолотова, Шахман 
Байдуйсенович Кусаинов, Александр 
Иванович Бежин, Алексей Владимиро-
вич Гончаров, Вера Семеновна Гонча-
рова, Слушаш Бектасовна Мусалимо-
ва, Любовь  Викторовна Самохвалова, 
Любовь Максимовна Соломаха, Алма 
Жантаевна Нурсадыкова, Тайбасар 
Толегенович Садвакасов, Тлеухабил 
Кусаинович Сихимбаев, Дулат Хасе-
нович Айдынбаев, Серикбай Максут-
ханович Ержанов, Александр Петро-
вич Мухин, Николай Всеволодович 
Циунель, Клара Тунгушовна Менды-
баева, Раушан Туркменбаевна Хожа-
бай, Бектас Темиргалиевич Кажаканов, 
Ерболат Амантаевич Капезов, Аман 
Акылбаевич Ермуханов, Виталий Нори-
кович Варданян, Азамат Богдатович 

Алдабергенов, Анатолий Анатольевич 
Шиндин, Марат Жамкенович Алтыба-
ев, Бекайдар Туребаевич Жампеисов, 
Алишер Жаныбекович Кенжегалиев, 
 Умаров Асхаб Саралиевич, Новохат-
ская Инна Вячеславовна. Всех дорогих 
гостей с вниманием и радушием встре-
чал аппарат районного маслихата под 
руководством Бибигуль Айтжановны 
Сыздыковой. А скрасили приятный 
вечер красивыми песенными компози-
циями талантливые вокалисты района 
Казбек Калиев и Наталья Моргунова, 
которые также были ведущими меро-
приятия.

Выражая огромную благодарность 
организаторам встречи за теплый 
прием, гости выразили пожелание, 
чтобы такие встречи вошли в добрую 
традицию и чтобы связь времен 
была прочной, а лучшие принципы и 
ценности депутатской деятельности 
передавались из поколения в поко-
ление. А. АМАНЖОЛОВА, депутат районного маслихата 7-го созыва.

ПЕРЕДАВАЯ ЛУЧШИЕ ТРАДИЦИИ И ПРИНЦИПЫ ДЕПУТАТСКОЙ МИССИИ

Купчановка ауылында орналасқан 
арнайы әлеуметтік қызмет көрсету 
орталығында ерекше қажеттіліктері 
бар, жаны баланың жанындай нәзік 
әрі аңғал, тағдырдың сынағын арқалап 
жүрген мүмкіндігі шектеулі жандар 
тұрады. Психикалық денсаулығына 
байланысты олар өмірінің басым бөлігін 
осында өткізеді, себебі оларға тек осы 
мекемеде қажетті ем-дом жүргізіліп, 

тиісті жағдай жасалған. Науқас кісілер 
туыстарымен кездесуге мүмкіндікке 
ие, кейде үйлеріне қонаққа да барып 
тұрады. Әрине, психикалық тұрғыдағы 
ауытқу пациенттердің өздері үшін де, 
олардың туыстары үшін де қиын сынақ 
екені сөзсіз, бірақ, өкінішке орай, осын-
дай мамандандырылған мекемеде ғана 
оларға арнайы дәрігерлер көмектесіп, 
қажетті жағыдайды жасайды. Сонымен 

қатар, мемлекет тарапынан көрсетіліп 
жатқан қолдау өте ауқымды.

Қарттар мен мүгедектерді әлеуметтік 
қолдау айлығы аясында аталған меке-
меде мерекелік іс-шара өз мәресіне 
жетті. Іс-шараға аудан әкімінің міндетін 
атқарушы Ораз Смағұлов, аудандық 
мәслихат төрағасы Нұрбек Сексенов, 
«AMANAT» партиясының аудандық 
филиалының төрағасы Раушан Хожа-

бай, облыстық мәслихат депутаты, 
«ХПП Арна» ЖШС-нің басшысы Клара 
Мендібаева, аудандық жұмыспен 
қамту және әлеуметтік бағдарламалар 
бөлімінің басшысы Абылай Жақыпбеков, 
аудан әкімінің баспасөз хатшысы Айнұр 
Қалиева қатысты.

Шақырылған қонақтар мен 
қызмет алушыларға арналып 
тамаша концерттік бағдарлама 

ұсынылды. Аудандық мәдениет үйінің 
өнерпаздарымен қатар орталықтың 
қызмет алушыларының орындауын-
да әсем лирикалық әндер шырқалды. 
Мерекеге сай ниет білдіру – ежелден 
келе жатқан дәстүр, сондықтан сөз 
сөйлеген қонақтар мекеме басшы-
сы Азамат Жанбеталинге әкелген 
сыйлықтарын табыс етті.А. АМАНЖОЛОВА.

Кедергісіз келешек: қамқорлық – басты назарда
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Қазақ қаласы ежелден батырларға 
бай болған. Оған батырлардың 
ерліктерін баян еткен халықтың 
аңыз-әңгімелері дәлел. Халықты 
өзінің қара күшімен ғана емес, 
композиторлығымен де тәнті еткен 
Балуан Шолақ еліміздің мақтанышы, 
халқымыздың жарқын өкілі.

Балуан Шолақ Баймырзаұлы 
– қазақтың атақты халық әнші-
композиторы, айтыскер-ақын, ат үсті 
ойынының түрлі тәсілдерін меңгерген 
ерекше өнерпаз, күш өнерін көрсеткен 
спортшы, жауырыны жерге тимеген 
балуан болған.

Балуан Шолақтың шын аты – 
Нұрмағамбет Баймырзаұлы. Жас 
күнінде саусағын үсітіп алуына байла-
нысты халық «Балуан Шолақ» деп атап 
кеткен. 1864 жылы Мойынқұмның 
Хан тауының маңында дүниеге келіп, 
1919 жылы қайтыс болған. Ақмола 
облысындағы Тасты өзенінің бойында 
жерленген.

Нұрмағамбеттің әкесі Баймырза 
балалары жас кезінде Көкшетау жаққа 
көшіп барған. Ол ағаштан бұйымдар 

жасап, соларды базарды сатумен табыс 
тапқан шебер болған. Баймырзаның 
еңбекқорлығы оның баласына өтеді. 
Бірақ Нұрмағамбет еңбекқорлықпен 
қоса, үлкен қара күшімен ерекшелен-
ген.

1879 жылы Баймырза Үйсін 
ауылының тұрғындарымен бірге 
жыл сайын жазда Шортан өзенінің 
жағасында өтетін жәрмеңкеге дайын-
далады. Тері, жүн тиелген арба аулада 
дайын тұрады. Бірақ жолға шығатын 
күні Баймырза сырқаттанып қалады. 
Ол базарға ересек ұлы Төлеубайды 
жібермек болады, бірақ ол ауылына 
оралып үлгермейді де, сөйтіп қалаға 
жас Нұрмағамбет баратын болады.

Бойы орташа, бірақ кең иықты 
он бес жасар бозбала сырт киімі 
болмағандықтан әкесінің тонын киеді. 
Ол базарға туысы Мұқашпен бірге 
жіберіледі және оның қолына үйге 
қажетті тұрмыстық заттар алу үшін 
біррубль ұстатылады.

Таудың етегінде өтіп жатқан қанды 
базар Нұрмағамбетті таң қалдырады. 
Барлық жерде қызған сауда, айқайлаған 

делдалдар. Кенеттен Нұрмағамбеттің 
назарын айнала тұрған бір топ адам 
аударады. Қызық көргісі келген ол 
сол топқа жақындайды. Сөйтсе, онда 
бір пысық адам адамдарды шақырып, 
өзі ертіп келген балуанмен күресуге 
шақырып жатыр екен. Бәске бір рубль 
тігілуі керек, ол ақшаны жеңген адам 
алатын болады. Әрине, оңай табысқа 
батқысы келгендер жеткілікті, бірақ 
балуанды жеңген ешкім болмайды.

Нұрмағамбет өз күшін сынап көрмек 
болады. Әлгі орыс балуан алғашында 
оны баласынып назар да салмай-
ды. Бірақ тым белсенді бозбала-
ны бір қорқытып алғысы келген әлгі 
балуанның «келсең, кел» деген сөзінен 
кейін ол алға ұмтылады. Бірақ үстіне 
киген тонның етегіне аяғы шалы-
нып, балуанның тура алдына барып 
құлайды. Туысы Мұқаш әлгі үйдегілер 
берген рублдіорыс балуанның қолына 
ұстатқаннан басқа амалы қалмайды, 
және Нұрмағамбетті бір сыбап алады.

Түнде Нұрмағамбет дөңбекшіп 
ұйықтай алмайды. Ол орыс балуанын 
жеңе алатынын дәлелдегісі келеді. 

Таңертең тұра салып, Нұрмағамбет 
алаңға, әлгі балуанға тартады. Бозбала-
ны мұқатқысы келген балуан бәске бір 
теңге емес, сегіз теңге тігуді ұсынады. 
Ол кезде мұндай ақшаға сегіз қой 
алуға болатын. Мұқаштың айқайына 
құлақ аспаған Нұрмағамбет шапанын 
шешеді, күресуге бел буады. Бұл жолы 
балуандың алдына жүгіріп барады 
да, белінен ұстап, жерге алып ұрады. 
Мұндай қызықты көрген көрермендер 
шапанның үстіне ақша тастай бастай-
ды. Теңгелерді жинап алған соң ол, 
кешегі ұтылған бір теңгені Мұқашқа 
қайтарады, сегіз теңгені санап алып, 
туыстарына сыйлықтар сатып алады. Ал 
қалған ақшаны ол кедей-кепшіктерге 
үлестіріп береді. Сол жылы базарға 
келген халықтың арқасында Балуан 
Шолақтың ерлігі алысқа тарайды.

Он төрт жасында күреске түскен 
Балуан Шолақ бірақ күреспен кәсіби 
айналыспайды. Ол салдық құрып, 
төңірегіне өнерлі жастарды жинаған. 
Көкшетау қаласында өткен бір үлкен 
жиында 51 пұт (830 кг тарта) кірдің 
тасын көтеріп, дүйім жұртты таң 

қалдырған. 1899 жылы 35 жасында 
орыс палуаны Иван Кореньмен күресіп, 
оның қабырғасын сындырған.

1913 жылы ата-бабасының туып 
өскен, кіндік қаны тамған Шу өңіріне 
келген. Осы сапарында Қордай дала-
сында қой бағып жүрген Кенен Әзірбаев 
оның көптеген әндерін үйренсе, 
өлкеміздің кейін танымал ақындары 
болған Жақсыбай Жантөбетов, Бармақ 
Мықанбайұлы, Сәрсен Жылысбаев, 
Сауытбек Ұсаұлы және басқа да өнерлі 
азаматтар онымен бірге ел аралаған. 
Шу ауданының Шоқпар стансасын-
да тұрған Сәрсен Жылысбаев «Балу-
ан Шолақ» дастанын жазып, онда өзі 
сыйласып өткен тұлғаның өмір тари-
хын жырға қосты.

Балуан Шолақ Шу өңірінде болған 
сапарында көтерген салмағы 1050 кг. 
тартатын тас бүгінде аудандық тари-
хи өлкетану мұражайының алды-
на қойылған. Сондай-ақ, Далақайнар 
өңіріндегі өзі аршыған тұнба әлі күнге 
дейін «Балуан Шолақ бұлағы» аталып 
келеді. Н. НАЙМАНОВА.

БАЛУАН ШОЛАҚ КӨТЕРГЕН ТАСТЫҢ САЛМАҒЫ

18-қазан – Рухани келісім күні. 
Татулықты ту еткен бейбітшілік 
сүйгіш ел үшін бұл күннің маңызы 
зор. 1992 жылы қазанда Алматы 
қаласында Рухани келісімнің 1-ші 
әлемдік конгресі өткен болатын. 
Сол когерске қатысқан барлық дін 

өкілдері, ғалымдар, қоғам және 
мәдениет қайраткерлері манифест 
қабылдап, 18 қазанды Рухани келісім 
күні деп жариялауға шақырды. Содан 
бастап 18-қазан – Рухани келісім 
күні ретінде елімізде атаулы күндер 
қатарына кірді. Осы орайда аудандық 
«Алтайбек ата» мешітінің бас имамы 
Дәрігерхан Тұрдыақынұлын сөзге 
тартып, Рухани келісім күнінің аста-
рына үңілгенді жөн көрдік.

- Дәрігерхан Тұрдыақынұлы әңгімемізді Рухани келісім күнінің маңыздылығынан бастасақ?
- Аса қамқор, ерекше мейірімді 

Алланың атымен бастаймын! Рухани 
келісім – ұлттар мен дәстүрлі діндер 
арасындағы тұрақтылық, ауызбіршілік 
деп білем. Ал, дінаралық, ұлтаралық 
татулықтың сан ұлттың басын бір 
шаңырақ астына қоса білген біздің 
ел үшін маңызы зор. Жалпы асыл 
дініміздің өзі ауызбіршілікке шақырады, 
бөлінуден сақтанып, бірігуге үндейді. 
Алла Тағала «Әл Имран» сүресінде: «...
бөлінбеңдер» деп әмір етсе, ардақты 

Пайғамбарымыз Мұхаммед (с.ғ.с) өзінің 
хадисінде: «Ауызбіршілікте – Алланың 
мейірімі, бөлінуде – қаһары бар»-
дейді. «Бөлінгенді бөрі жейді» деген 
халық даналығы да осы Алланың әмірі, 
Пайғамбарымыздың (с.ғ.с) хадисін 
өзек еткен. Ұлық дініміз керісінше жер 
бетінде бүлік жасағандарды құптамайды. 
Қоғамның тыныштығын бұзып, іріткі 
салуға Алла Тағала қатаң түрде тыйым 
салған. Қасиетті Құранда: «Бүлік шығару, 
адам өлтіруден де ауыр» (Бақара сүресі 
217-аят) десе, тағы бір аятта: «Кім 
кісі өлтірмеген немесе жер бетінде 
бұзақылық жасамаған біреуді өлтірсе, 
сонда шынайы түрде барлық адам-
ды өлтергенмен және кім оны өлімнен 
құтқарса барлық адамды құтқарғанмен 
тең»-дейді. «Алла бүлік шығарушыларды 
сүймейді», «Жер беті дұрысталғаннан 
кейін бүлікшілік жасамаңдар»-деп 
қатаң ескертеді. Жалпы Ислам дінінің 
өзі бейбітшіліктің діні ғой. Әлемді 
сүйспеншілікпен, мейіріммен жаратқан 
Алла соңғы Пайғамбарын да (с.ғ.с) әлемге 
рахым етіп қана жіберді. Оған құрандағы 
«Әнбия» сүресіндегі 107-ші: «Біз сені 

әлемдерге рақым етіп қана жібердік»-
деген аят дәлел. Халифа Омардың 
тұсында Ислам діні кең етек жайып, 
әлемге тарала бастады. Сонда християн 
дін өкілдері көп шоғырланған жерлер-
де Омар мынандай келісім шарт жасады: 
«Бұл Алланың құлы, мұсылмандардың 
әміршісі Хаттабұлы Омардың Илиа 
халқына берген қауіпсіздік қағазы. 
Олардың жандарына, малдарына, 
шіркеулеріне, крестеріне, дені саула-
ры мен сырқаттарына және қалған 
ұлтына амандық берілді. Шіркеулерін 
ешкім тұрғын үйге айналдырмай-
ды, оларды ешкім бұзбайды, олардың 
ішкі және сыртқы қор мүліктерінен еш 
нәрсе кемітілмейді, олардың малдары-
на ешкім қол сұқпайды. Мұндағылардың 
дініне зорлық жасалмайды» Осы келісім 
шарттан-ақ Ислам дінінің мейірім діні 
екенін көруімізге болады. - Ауданымыздағы дінаралық тұрақтылыққа қандай баға берер едіңіз?

- Аллаға шүкір ауданымызда 
дінаралық тұрақтылық сақталған. Ауда-
нымыз көп ұлтты болса да дінаралық 

тұрақтылық, татулық үстемдік құрып 
келеді. Бір қуанарлығымыз дәстүрлі дін 
өкілдерінің бір біріне деген алауыздығы 
жоқ, керісінше бір-бірлеріне құрметпен 
қарайды. Оның астарында да Алланың 
«...бөлінбеңдер» деген әмірі тұр. Біз 
бәріміз Алланың құлы болғандықтан 
Ұлы Жаратушы иеміздің әмірін орындап, 
бойсұнамыз. Сондай-ақ, ауызбіршілікте 
болуды біздің ата дәстүріміз, салтымыз 
да санамызға сіңіріп өсті. «Алтау ала 
болса ауыздағы кетеді», «Саусақ бірікпей, 
ине ілікпейді», «бірлік болмай – тіршілік 
болмайды» деген сияқты тағы басқа 
да даналы сөздер бізді ауызбіршілікке 
шақырады. Ислам діні де өзгенің 
құқығына қол сұқпауды, әділ қарым-
қатынас жасауды, көркем мінезде болу-
ды, мейірімді, кешірімді болуға үндейді. 
Бұл қарапайым қағидалар қоғамның 
тыныштығын сақтауға тікелей қызмет 
етеді десек артық айтақандық емес. 
Біз Аллаға шүкір бақытты заманның 
тұрғындарымыз. Осыған шүкір ете 
білейік. - Әңгімеңізге рақмет!З. ЖАЙНАРБЕК. 

Рухани келісім – бейбіт өмір бастауы

Модельдік балалар кітапханасына №1 жалпы орта 
мектебінің 1-сынып оқушылары келіп «Серпантин 
сказок и приключений» атты библиомикске белсене 
қатысты. Оқушылар іс- шара барысында ертегі туралы 
қызықты мәліметтермен танысты және де оқушылармен 
әр түрлі викториналық ойындар жүргізілді. Оқушылар 
көптеген ертегілерді естеріне түсіріп, «Тоқаш» ертегісінің 
қойылымын ортаға түсірді, және «Ертегілер елінде» атты 
кітапханамыздың көрмесімен танысты. Сонымен қатар, 
әр түрлі қызықты кітаптарды тамашалады. Оқушыларды 
кітап ішіндегі өнегелі, тәрбиелі ертегілерді көп оқуға, 
ертегілердің сан алуан қызықтарын жан-жақты салысты-
рып, ертегілердің неше түрге бөлінетінін, сонымен қатар 
кітап оқуға деген қызуғушылықтарын арттыру. Сондай-ақ 
кітап олардың асыл да, ақылшы достары екенін түсіндіру 
шараның басты мақсаты болды. Бұланды ОКЖ Модельдік балалар кітапханасы.

Кітап – 
ақылшы досБиыл  Ақан сері (Ақжігіт) 

Қорамсаұлы  қазақ халқының 
әйгілі әнші-композитор, 
ақынының 180 жылдық мерей-
тойы аталып өтіледі. Солтүстік 
Қазақстан облысының Айыр-
тау ауданындағы Үлкен Қоскөл 
маңында 19 қазан 1843 жылы 
туып, сол ата мекеніндегі Бұлақ 
басы, Құлагер құдығы деген 
жерде дүние салған. Ақан сері 
алғашқыда ауыл молдасынан 
сауат ашып, кейін Қызылжардағы 
Уәли медресесінде (1856-1859) 
оқыған. ХІХ ғасырда Арқа өңірінде 
даланы ән мен жырға бөлеп, небір 
дүлдүлдер дүниеден өтті. Ойшыл 
ақын Мәшһүр Жүсіп Көпейұлы: 
«Заманының сұңқары, қызыл 
тілдің ділмәрі, жігіттің құлпы 
жібегі, сөздің ағытылған тиегі», 
– деп тамаша баға берген. Ақан 
сері – өмір шындығын үлкен 
суреткерлікпен жырлаған 
заманының асқақ ақыны ғана 
емес, мұңшыл да сыршыл, 
лирикалық тебіреністі сазымен, 
әншілік-орындаушылық өнерімен 

танылған өзгеше дарын иесі. Оның 
композиторлығы ақындығынан 
кем түспейді. Әділіне көшсек, 
“Ақан сері” атанып, кезінде 
жұртшылыққа кең танылуы, атақ, 
даңқының шар-тарапқа жетуі – 
әншілік-композиторлық өнерінің 
жемісі. Жасынан халықтың 
ән-күйінен сусындап, өзіне 
дейінгі әншілік дәстүрді толық 
меңгерген Ақан сері бертін келе, 
жігіт шағында серілік құрып, өзі 
де ән шығарады. Көкшенің сұлу 
табиғатына көз тігіп, оны албырт 
сезімді, әсерлі музыка үніне 
бөлейді. Осы әншілік өнерде Ақан 
сері жалғыз болмайды. Айналасы-
на әнші-күйші жастарды жинап, 
өзгеше бір өнерлі топ болып ел 
аралайды. Ақын, әнші серілердің 
бәрімен достасады. Балуан 
Шолақ, Жаяу Мұса, Естай, Иманжү
сіп, Құлтума сияқты атақты ақын-
әншілер Ақан серінің ең жақын 
достары болған. Олардың бәрі 
Ақан серінің әншілік өнеріне 
игі әсер еткен, композиторлық 
талантын жетілдіріп, шеберлік, 

суреткерлік талғамын шыңдай 
түскен. Ол қазақтың ұлттық 
өнерін профессионалдық 
биікке көтеріп, дәстүрлі өнердің 
классикалық үлгісін жаса-
ды. Сан қырлы дарындылық, 
поэзия мен музыканың тел 
қозыдай табысуы, өзіне ғана 
тән нақыш, жоғары деңгейдегі 
орындаушылық шеберлік — 
Ақан сері шығармашылығына 
тән басты-басты қасиеттер. 
Қазақ мәдениетінің алтын 
қорына  Ақан серінің елуге жуық 
музыкалық поэзиясы мұрасы 
енген. Ақан сері шығармалары 
поэзиясы тұнықтығымен, образ-
дар әлемінің тереңдігімен, 
поэзиия және музыка тілінің 
шырайлылығымен, айрықша, 
талғампаздығымен, нақыштық 
тазалығымен ерекшеленеді. Оның 
шығармашылық болмысының 
басты қасиеттері – өмір 
шындығын боямасыз жырлауы, 
психологиялық иірімдерге толы, 
эмоциялық бояуының қанықтығы.  
Ақан серінің “Ақтоқты”, “Алты-

басар”, “Тер қатқан”, “Мақпал”, 
“Балқадиша”, “Сырымбет”, 
“Майда қоңыр”, т.б. әндері әйел 
жанының сұлулығын жарқырата 
көрсетуімен бірге, махаббат 
құдіретін асқақтата суреттеуімен 
де құнды. Кеңінен танымал бұл 
әндер әйелдер образының гале-
реясын жасап, шынайы махаб-
бат рухын ту етіп көтереді. Ақан 
сері ақын-әнші ғана емес, саңлақ 
аңшы, атбегі де. Ақынның сүйікті 
досына, қимас өмірлік серігіне 
айналған сәйгүлігі мен қыран 
құстарына арналған “Маңмаңгер”, 
“Қараторғай”, “Көкжендет”, 
“Құлагер” әндерінде Ақан серінің 
ішкі жан дүниесіндегі бұрқаныс, 
қан жылаған жүрек, телегей теңіз 
мұң мөймілдеп тұрғандай. Ақан 
сері басындағы трагедиялық 
күй кез келген жүректі 
толқытады. Әсіресе “Құлагердегі” 
экспрессивті интонация, толқыған 
мұңлы әуен, драмаға суарылған 
қайғылы оқиға шынайлығымен 
баурайды. Ән ақын өмірінің 
трагедиялық сәтін бейнеле-
умен қатар, сол қоғамдағы 
өнер адамдарының тағдырын 
қамти отырып, өзі өмір сүрген 
қоғамның әділетсіз бет-бейнесін 
ашады. Ақан серінің музы-
ка туындылары қазақ өнерінің 
өркендеуіне зор ықпалын тигізді. 
Оқушыларға ақынның өмірбаяны 
мен шығармашылығы жайлы 
мәліметтер беру және патриоттық 
сезімін ояту үшін, қалалық №2 
кітапханада «Ұлттың ұлы тұлғасы»  
атты тарихи сағат өткізілді.№ 2 қалалық кітапхана.

Ұлттың ұлы тұлғасы
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НАН - ОТАН БАЙЛЫҒЫ  -  ХЛЕБ ДОСТОЯНИЕ СТРАНЫНАН - ОТАН БАЙЛЫҒЫ  -  ХЛЕБ ДОСТОЯНИЕ СТРАНЫ

Сыбайлас жемқорлық үнемі мұқият зерделеуді, жүйелі 
тәсілді, кешенді және жедел қарсы іс-қимылды талап ететін 
қазіргі қоғамның жағымсыз құбылысы болып табылады. Елдегі 
сыбайлас жемқорлықтың деңгейі мен ауқымы экономикалық 
дамуды тежейді, инвестициялық ахуалға теріс әсер етеді, 
елдің имиджін, Қазақстан Республикасымен ынтымақтастыққа 
халықаралық мүдделілікті төмендетеді. Осыған байланысты 
сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрес Қазақстанның мемлекеттік 
саясатының негізгі басымдығы болып табылады. Сыбайлас 
жемқорлық біздің мемлекетіміздің ғана емес, бүкіл әлемнің 
проблемасы болып табылады. Қазір барлық елдер, соның ішінде 
ең озық елдер, жаңа сын-тегеуріндерді ескере отырып, сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы күрестің өз модельдерін қайта қарайды, 
сыбайлас жемқорлық үшін жауапкершілікті қатаңдату туралы 
жаңа заңдар мен нормаларды қабылдайды.

Сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрестің пәрменді құралына 
айналған және мемлекеттік қызметшілердің мәртебесін, 
құқықтары мен міндеттерін, олардың моральдық-адамгершілік 
бейнесіне және іскерлік қасиеттеріне қойылатын талап-
тарды айқындаған «Қазақстан Республикасы мемлекеттік 
қызметшілерінің Ар-намыс кодексі туралы» Қазақстан Республи-
касы Президентінің 2005 жылғы 3 мамырдағы № 1567 Жарлығы. 
Барлық мемлекеттік органдар сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
түрлі іс-шаралар салынған ведомстволық бағдарламалар мен 
сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрес жөніндегі жоспарларды 
қабылдайды. Бүгінгі күні Қазақстан Республикасында қандай 
да бір шамада сыбайлас жемқорлыққа қарсы күреске қатысты 
заңнама бар және дамуда, оған тікелей сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы заң, түрлі сыбайлас жемқорлыққа қарсы мемлекеттік 
бағдарламалар кіреді, сыбайлас жемқорлық қылмыстар үшін 
қылмыстық жауапкершілік көзделген. Қазіргі кезеңде салынған

Сыбайлас жемқорлық әлеуметтік-экономикалық даму, 
нарықтық экономика құру, инвестициялар тарту процесін 
тежейді және демократиялық мемлекеттің саяси және қоғамдық 
институттарына теріс әсер етеді, елдің болашағы үшін елеулі 
қатер төндіреді. Бұланды ауданы бойынша мемлекеттік кірістер басқармасы.

Елдің болашағына 
қауіп төнбес үшін

Байыту (фортификация) – бұл халық 
арасындағы микронутриенттік аурулардың 
алдын-алу және тағамдық өнімдер 
құндылығын жоғарылату мақсатына 
арналған витаминдер, минералдар, 
ақуыздар, аминоқышқылдар және басқа 
да заттарды бір қалыпты үйлестіру және 
тағамдық өнімдерге енгізу.2020 жылғы 
31қазанның № 176/2020 Қазақстан Респу-
бликасы Үкіметінің Қаулысымен тағамдық 
өнімдерді байыту (фортификация) 
ережелері бекітілген. 

Тағамдық өнімдердің келесі түрлері 
байытылу мүмкін: бірінші және екінші 
сұрыптағы ұн, нан-диірмен ашытқылары, 
нан, нан-тоқаш өнімдері, ұн кондитерлік 
өнімдері, сүт және айран-сүт өнімдері, 
малдың май өнімдері, алкоголсіз сусындар, 
ыдыстарға құйылған ауыз су. 

Тағамдық өнімдерді байыту – бұл байы-
тылатын өнімдердің тұтыну қасиеттері 
нашарламауы керек, тағамдық заттардағы 
басқа да меңгерілетін құрамын азайтпау, 
өнімдердің дәмін, иісін өзгертпеу, сақтау 
мерзімін қысқартпау қажет.

Тағамдық өнімдерге микронутриенттерді 
енгізу Қазақстан Республикасы 
заңнамасында орнатылғандай, тәртіпте 
және санда бекітілген рецептуралар мен 
технологиялық нұсқаулықтарға сәйкес 
жүзеге асырылады, өнімдер құрамында 

ғылыми-негізделген алдын-алу нормалар 
қарастырылған.

Қазақстан халқының тағам рационын-
да фолий қышқылы мен витаминдер 
жетіспеушілігі, темір тапшылық анемия-
сы жүрек-тамыр аурулары, ана және бала 
өліммен аяқталуға әкеліп соқтырады, осы 
ауқымды бәсекелестік қабілет индексінде 
еліміздің рейтингі төмендейді.

Бидай өзінің табиғи жағдайында вита-
миндер және микроэлементтердің жақсы 
көзі болып табылады. Осы азықтық 
заттардың көбірек саны бидай дәнінің 
сыртқы қабығында жиналған, сондықтан 
ұнды тарттыру процессінде жоғалады. 
Осы мәселені тек ұн фортификация-
сы шешеді. Фортификация процессінде 
жоғары және бірінші сұрыптағы ұндарға 
дәннің технологиялық өңдеу нәтижесінде 
жоғалған витаминдер мен минералдар 
қайтарылады. Осы тапшылықтың жалпы 
алдын-алу құралдары-бұл байытылған ұн 
қанға тез барады және емдік нәтижесі бар, 
медициналық қызметкердің көмегінсіз 
қолдануға болады, арзан және ешқандай 
қолдануға болмайтын жағдайлары да, 
жағымсыз әсерлері де жоқ.

Біз темір мен витаминдермен байытылған 
жоғары және бірінші сұрыптағы ұн туралы 
айтып отырмыз. Технология қарапайым- 
150 грамм темір, мырыш, фолий қышқылы 

және «В» тобындағы витаминдер қосылған, 
олар қан айналымында белсенді қатысады- 
бір тонна ұнға оның сапасы әсер етпейді. 
Темір мен витаминдермен байытылған 
ұнды және нанды қолдануға болмайтын 
жағдайлары жоқ, өйткені өнімдерге микро-
элементтер қосылады- темір, мырыш, 
фолий қышқылы және «В» тобындағы 
витаминдер, олар әуел бастан дәнде, ірі 
тартылған ұнда (2 сұрып), кебек нанда 
және бидай дақылдарын өңдеудің басқа да 
тазартылмаған өнімдерде болады. 

Қазақстанда қалқанша бездің 
эндемиялық өсуі кең таралған. Тағамдық 
рационда йод тапшылығы себептердің бірі 
болып табылады. Йодтың негізгі бөлігін 
адам ағзасы тағам өнімдерінен алады. 
Көпшілік йод профилактикасын йодталған 
тұз арқылы пайдаланады. Тұздың йодталған 
процессі қарапайым, қол жетімді және 
күрделі технологияны талап етпейді. 

Йодталған тұз түсіне, дәміне және иісіне 
әсер етпейді. Нан -диірмен ашытқыларын 
йодтайды.

Тағамдық өнімдердің фортификациясы 
бірінші кезекте адамдардың денсаулығын 
қорғау құқығына, тиімді, бірдей және 
теңдестірілген тағамға бағытталған.О. ГАНЖА, «НЦЭ» ШЖҚ РМК Бұланды бөлімінің зертхана қызметкері.

Тағам өнімдерінің фортификациясы

Один из самых популярных продуктов 
в мире – это, конечно же, хлеб. Поэтому 
не удивительно, что у него и есть свой 
праздник – Всемирный день хлеба, кото-
рый отмечается ежегодно 16 октя-
бря. Именно 16 октября 1945 года была 
создана продовольственная и сельско-
хозяйственная организация ООН. Она 
занималась решением проблем в разви-
тии сельского хозяйства и его произ-
водства. Окончательно этот празд-
ник утвердили только через 30 лет во 
время проведения конференции ООН. 
Так, наконец, появился профессиональ-

ный праздник у работников хлебной области. 
По праву, хлеб считается символом достат-

ка в семье, благополучия в доме, а также здоро-
вья. Это один из старейших приготавлива-
емых продуктов. Первый хлеб представлял 
собой подобие запечённой кашицы, приготов-
ленной из крупы и воды, а также мог стать 
результатом случайного приготовления или 
намеренных экспериментов с водой и мукой. 
Потомки такого раннего хлеба изготавлива-
ются в настоящее время из различной крупы 
по всему миру. 

Одним из крупных предприятий района в 
сфере хлебного производства является ТОО 
«ХПП Арна», возглавляемое опытным специ-
алистом агарной отрасли страны, ныне депу-
татом областного маслихата Кларой Менды-
баевой. В преддверии праздника хлеба с руко-
водителем хлебоприемного пункта состоялся 
небольшой диалог.

- Клара Тунгушовна, во-первых, с наступающим 
вас праздником и хотелось бы отметить, что этот 
день дорог не только всем нам, для которых хлеб – 
голова, но и для всех, кто вкладывает душу и силы 
в его создание, не так ли? Расскажите о ситуации с 
хлебом в этом году?

- Спасибо за поздравление и этот день, несомнен-
но, вписан в календарь наших профессиональных 
праздников, ведь мы круглый год работаем с нату-
ральным сырьем, из которого производятся мука 
и, соответственно, хлебные изделия. Уборочная 
кампания этого года, ни для кого не секрет, слож-
ная, что было вызвано обильным количеством осад-
ков именно в то время, когда надо было собирать 
урожай. Лето было засушливым, а дожди в начале 
осени вызвали парниковый эффект, что спровоци-
ровано прорастанию отдельных культур, а значит, 
сильно повлияли на качество зерна. Ну, конечно, 
нам, элеваторам, прибавилось работы и объемов 
зерна, которое необходимо просушить. В сложив-
шейся ситуации большую поддержку оказало госу-
дарство, выделив аграриям льготное дизельное 
топливо на сушку сырого зерна. 

- Как вы уже отметили, работы на элеваторе 
прибавилось, а значит, большая ответственность 
легла на работников, которые непосредственно 
отвечают на сложный процесс сушки. Кто на пред-
приятии выполняет эту работу?

- Профессиональные кадры – основа и оплот 
любого предприятия. Благодаря ответственным 
и усердным специалистам производственный 
процесс слажен до мелочей. Со дня основания на 
ХПП работают замечательные и трудолюбивые 
работники – сушильные мастера Андрей Киси-
лев и Леонид Федотов. Пришли молодыми, когда 

производился монтаж элеваторного оборудова-
ния, что называется, каждую гайку вкручивали 
собственноручно и вот уже более 10 лет работают 
на данном производстве, полностью отдаваясь этой 
сфере. Оба семейные, воспитывают детей. Андрей 
и Леонид заступают на работу по очереди, таким 
образом, взаимозаменяют не только друг друга, но 
и оказывают помощь лаборантам. За годы рабо-
ты они с производством «на ты», профессиональ-
но, четко и без запинок выполняют возложенные 
на них обязанности. Сушильные мастера выполня-
ют процесс сушки зерна на сушилках, регулируют 
режим работы зерносушилок, контролируют каче-
ство просушенной продукции, занимаются ремон-
том и наладкой сушильного оборудования. При 
этом необходимо в полной мере соблюдать прави-
ла безопасности труда, пожарной безопасности и 
правила внутреннего распорядка.

- Немного слов в целом об элеваторе: какая 
производственная мощность, сколько приняли 
зерна нового урожая?

- ТОО «ХПП Арна» разделен на два производ-
ственных участках с разной локацией (Макинск, 
Щучинск) и общей производственной мощностью 
167 тысяч тонн зерна. Мощность здешнего элевато-
ра – 120 тысяч тонн. На сегодняшний день мы явля-
емся основной сырьевой базой для открывшегося 
завода по производству масла «Бота-2015», поэто-

му в закромах элеватора преимущественно маслич-
ные культуры. По состоянию на 11 октября текуще-
го года принято зерна урожая текущего года 80 308 
тонн зерна.

- И по традиции, просим поздравить коллег с 
Днем хлеба и выразить пожелание.

- Уважаемые хлеборобы района, все, кто трудит-
ся в хлебном производстве! Сердечно поздравляем 
вас с Днём хлеба! Народная мудрость гласит: «Хлеб 
всему голова», поэтому, испокон веков хлеб счита-
ется основным атрибутом праздника. Во все време-
на отношение к хлебу было особенным. Тысячи 
людей в стране трудятся над производством хлеба. 
Его изготовление - сложное трудоемкое занятие, 
однако постараться, чтобы родился этот особенный 
всеми любимый продукт, конечно, стоит. Рецепт 
прост: хлеб должны делать профессионалы и с 
хорошим настроением. Позвольте выразить слова 
благодарности специалистам отрасли растениевод-
ства, работникам элеваторов, хлеборобам и пека-
рям! Ваша профессия самая древняя, самая важная 
и почётная на земле! Желаю вам крепкого здоровья, 
благополучия, счастья, удачи во всех делах и начи-
наниях, новых достижений на благо района! Пусть в 
каждом доме будет хлеб и благополучие! Беседу вела А. АМАНЖОЛОВА.

На фото: сушильные мастера ТОО «ХПП 
Арна» Андрей Кисилев и Леонид Федотов.

Будет хлеб, будет и песня!

Құрметті бұландылықтар!
Сіздерді  ағымдағы жылдың 14 қазан күні сағат 10.00-де 

Макинск қаласының орталық алаңында өтетін «Күз тартуы» атты 
ауылшаруашылық жәрмеңкесіне шақырамыз.

Уважаемые буландынцы!
Приглашаем вас на сельскохозяйственную ярмарку «Дары 

осени», которая состоится 14 октября текущего года в 10.00 на 
центральной площади г. Макинска.
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БІЛІМ САЛАСЫ  –  СФЕРА ОБРАЗОВАНИЯБІЛІМ САЛАСЫ  –  СФЕРА ОБРАЗОВАНИЯ

Яркий свет софитов, волнительные 
и пронзительные песни о прекрас-
ном учителе, теплые пожелания и 
добрые напутствия, аромат благоуха-
ющих цветов и красивые, восторжен-
ные лица виновников торжества… В 
торжественной обстановке, по усто-
явшейся традиции, в первых числах 
октября чествовали представите-
лей одной из самых сложных и труд-
ных, востребованных и благородных 
профессий – педагогов района и вете-
ранов сферы на праздничном меро-
приятии, посвященном Дню учителя. 
Встреча педагогической обществен-
ности состоялась в районном Доме 
культура, а в фоле здания была орга-
низована выставка народно-приклад-
ного искусства, где были представле-
ны разнообразные творческие рабо-
ты учеников и педагогов учреждений 
образования района, труды детей, 
которые под руководством наставни-
ков, создают шедевры. 

Впервые в 2023 году в Казахстане 
утвердили дату празднования Дня 
учителя – 5 октября. Соответствую-
щее постановление приняло прави-
тельство. Празднование этой даты 
синхронизировали со Всемирным 
днём учителей. Ранее в Казахстане 
этот профессиональный праздник 
традиционно отмечали в первое 
воскресенье октября.

Педагогов района с професси-
ональным праздником поздравил 
в этот день исполняющий обязан-

ности аким района Ораз Смагулов, 
отметив, что именно учитель всег-
да считался носителем культуры, 
а школа - очагом просвещения. Во 
все времена учитель – это не толь-
ко сфера деятельности, но и высо-
кое звание. Профессия учителя, 
как подчеркнул Ораз Каиркено-
вич, одна из самых благородных. И 
вместе с тем – одна из самых труд-
ных. Ведь именно педагоги обучают 
и воспитывают молодое поколение, 
которое завтра будет определять 
судьбу суверенного Казахстана. От 
имени местной исполнительной 
власти была выражена искренняя 
благодарность ветеранам профес-
сии, которые воспитали не одно 
поколение буландынцев.

Виновники праздника, педаго-
ги района, отмечающие праздник 
в октябре, постоянно находятся в 
творческом поиске, многие из них 
– победители престижных конкур-
сов, обладатели почётных званий и 
наград.

После пожеланий крепкого 
здоровья, благополучия, вдохно-
вения и успехов, Ораз Смагулов 
приступил к церемонии награжде-
ния. Достойные награды отличив-
шимся представителям профессии 
были вручены в этот праздничный 
день также и из рук заместителя 
акима района Кенжебике Исмагам-
бетовой, руководителя районного 
отдела образования Алии Жолдыгу-

ловой и председателя профсоюзно-
го комитета работников образова-
ния К. Байтемировой. 

Необычную нотку в празднич-
ную программу внес выход на сцену 
молодых педагогов, которые в этом 
году начали свой профессиональ-
ный путь в учреждениях образо-
вания района. Еще совсем юные, с 
блеском в глазах, с милым румян-
цем на щеках – они не могли не 
произвести приятное впечатление. 
И тот факт, что еще, будучи ученика-
ми, они выбрали профессию учите-
ля и поступили на педагогический 
факультет, требует большого к ним 
уважения. Со словами напутствия 
начинающим учителям выступи-
ла ветеран педагогического труда 
Кулбайра Айткеновна Ахметжанов-
на. Она выразила поддержку моло-
дым специалистам, пожелала всег-
да быть верными выбранному делу 
жизни, любить детей и не уставать 
сеять разумное, доброе и вечное в 
прекрасных детских сознаниях. 

Учитель, педагог, наставник… 
Это не просто профессионал свое-
го дела, обучающий читать, писать и 
считать. Это Человек, который дает 
нам бесценные знания, главный 
носитель духовности и нравствен-
ного начала нации…

Никто не определит, с чего начи-
нается творчество учителя, что 
становится толчком к той внутрен-
ней работе, которая ведет к рожде-

нию нового приема, варианта заня-
тия, технологии обучения, педагоги-
ческой идеи. И есть что-то волшеб-
ное и удивительное в сочетании 
профессиональных и человеческих 
качеств. В умении общаться с деть-
ми. Слушать и слышать их вопросы. 
Только таких учителей с теплотой 
вспоминают всю жизнь благодар-
ные воспитанники.

Никакой праздник не должен 
обходиться без красивых песен, 
поэтому на праздничной сцене в 
этот день виновникам торжества 
было посвящено немало вокаль-
ных и танцевальных композиций. 
Концертную программу подгото-
вили корифеи сцены, трудящие-
ся в системе образования райо-
на – Детская музыкальная школа, 
районный Центр детского творче-
ства и досуга, а также преподавате-
ли музыки и хореографы городских 
школ. Ведь сколько талантов воспи-
тывает школа благодаря профес-
сионализму и усердию творческих 
педагогов.

Завершился День учителя 
красивой и легендарной песней 
«Ұстазым», которую исполнили 
талантливые вокалисты – директор 
районного Центра детского твор-
чества и досуга Казбек Калиев и 
методист по учебной работе Макин-
ской детской музыкальной школы 
Айгуль Тасанова. А. АМАНЖОЛОВА.

Все лучшее в человеке – от Учителя

Под таким названием в общеобразо-
вательной школе №1 города Макинска 
прошел районный семинар для заме-
стителей директоров по воспитатель-
ной работе. Цель семинара: оказать 
содействие в сотрудничестве семьи 
и школы; способствовать социаль-
ной адаптации семьи и повышению 
ее активности в общественной жизни. 
Организовали и провели семинар 
учителя КГУ «Общеобразовательная 
школа №1 города Макинска».  

В работе семинара были освеще-
ны важные аспекты воспитания: влия-
ние семьи на становление ребенка 
как личности, воспитательная рабо-
та в инклюзивном образовании, 
выбор будущей профессии, адаптация 
учащихся 5-х классов.

Открыли семинар руководитель КГУ 
«Методический кабинет отдела обра-
зования по Буландынскому району» Ж. 
Ж. Алдабергенова и методист по воспи-
тательной работе А. Б. Кабенке. 

Выступила с докладом, созвучным 
с названием семинара. С участниками 
семинара были проведены два тренин-
га «Я – хороший родитель, потому 
что…», «Письмо родителям». 

Учителем начальных классов Н. В. 
Мельник было проведено родительское 
собрание-практикум на тему: «Семья 
- моя поддержка и опора» (в рамках 
инклюзивного образования). Цель: 
повысить психологическую компетент-
ность по вопросам инклюзивного обра-
зования «особых» детей; способство-
вать формированию толерантных уста-
новок к детям с ООП через опыт эмоци-
онального и телесного проживания. 
В ходе родительского собрания были 

применены следующие упражнения: 
«Три зеркала», «Этажи», «Портфельчик с 
полезностями» и другие. В завершение 
собрания у каждого наполнился «Порт-
фельчик с полезностями», а также было 
предложено не останавливаться на 
достигнутом и продолжать пополнять 
его дальше. Участники семинара выпол-
нили роль родителей на собрании и на 
практике смогли изучить интересные 
формы работы с детьми. Наталья Васи-
льевна завершила собрание следу-
ющими словами: «Чтобы 
вырастить красивый, креп-
кий, сильный, «цветок», надо 
приложить, без сомнения, 
много знаний, сил и терпе-
ния». Мы стараемся дать 
«особым» детям возмож-
ность вырасти сильными, 
крепкими, способными жить 
в современном обществе 
наравне со своими сверстни-
ками».

Учителями начальных 
классов Н. В. Светличной, О. 
В. Жуковской и О. В. Щеки-

ной был проведен классный час по 
теме: «Дети и родители в зеркале 
семьи» с участием родителей. Цель 
данного мероприятия: содействовать 
развитию отношений сотрудничества 
между детьми и родителями.Учите-
лями были подобраны интересные 
задания, такие, как «Соберите пазлы 
из пословиц», «Обмен ролями (дети-
родители)», тренинг «Хлопок», «Блиц-
опрос». В конце занятия была проведе-
на рефлексия «Дерево семьи», участни-

ки семинара написали слова любви для 
своей семьи на сердечках. Классный 
час закончился совместным испол-
нением песни «Семья-радость моя». 
Хочется поблагодарить семьи Лили 
Таберт, Саши Великого, Никиты Резер, 
Евы Маловой, Лизы Мельник, Алины 
Герлинг, Романа Студенкова, Марга-
риты Груздевой, Темирлана Биимбет 
за активное участие во внеклассном 
мероприятии.

Классными руководителями 5-х 
классов Р. А. Байдуллае-
вой, Н. Ю. Черниковой, С. 
А. Ахметбек, А. С. Қуандық 
было проведено родитель-
ское собрание «Что долж-
ны знать родители, когда 
их ребенок идет в 5 класс». 
В ходе собрания обсужда-
лись вопросы: трудности 
адаптации пятиклассников 
к школе; система взаимо-
отношений с ребенком в 
семье в период адаптации. 
В течение собрания роди-
тели заполняли «Портфель-

чик с полезностями» разнообразными 
советами, рекомендациями, памятка-
ми. С родителями проведен тренинг, 
цель которого приблизиться к состоя-
нию пятиклассника. Родители рассказа-
ли о хороших качествах своего ребен-
ка. Классные руководители совмест-
но с родителями составили портрет 
современного пятиклассника. Класс-
ные руководители подарили родите-
лям сердечки «Ваши дети видят ваше 
стремление к успеху и следуют вашим 
шагам. Вы замечательный родитель. 
Спасибо вам, что находите силы  вдох-
новлять детей». В собрании принима-
ли участие родители В. В. Гаврилова, А. 
А. Рыжкова, Е. А. Алябьева, Д. В. Ахано-
ва, Р. М. Ашимов, И. А. Капырина, В. А. 
Сорокин, Т. В. Карпова, О. А. Каминская. 

В рамках семинара в 10-11 клас-
сах был проведён профориентацион-
ный час общения. В ходе мероприятия 
учащимся была представлена инфор-
мация о различных профессиях. Час 
общения был ориентирован на то, 
чтобы учащиеся не ошиблись с выбо-
ром будущей профессии. Все ребята 
активно участвовали в работе. Органи-
заторы мероприятия не обошли сторо-
ной и гостей семинара, предложив им 
принять участие в конкурсе «Корзина 
знаний». Подготовили и провели меро-
приятие Г. А. Куанышева, А. А. Дятлова, 
Е. В. Кочеватова 

Семинар завершился круглым 
столом, где участники смогли поде-
литься своими впечатлениями. Н. ГОВОРКОВА, заместитель директора по воспитательной работе КГУ «Общеобразовательная школа №1 города Макинска».

Творческие формы воспитательной работы с 
родителями и учащимися в современной школе
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МЕСЯЦ ДОБРА И УВАЖЕНИЯМЕСЯЦ ДОБРА И УВАЖЕНИЯ

В августе текущего года я вышла 
на пенсию по выслуге лет. Услышала, 
что у меня есть возможность полу-
чить свои пенсионные накопления в 
полном объеме. Так ли это? Если да, 
то как это сделать и на что я могу 
их использовать?

Да, действительно так. С 1 июля 2023 
года, казахстанцы, вышедшие на пенсию 
по выслуге лет, вправе использовать 
пенсионные накопления, сформиро-
ванные за счет обязательных пенсион-
ных взносов и могут в полном разме-
ре изъять их на улучшение жилищных 
условий и/или на лечение. Но прежде 
чем подать заявку на изъятие, необхо-
димо в ЕНПФ уточнить наличие и сумму 
накоплений.После этого надо обратить-
ся к уполномоченным операторам. По 
использованию пенсионных накопле-
ний на жилье уполномоченными опера-
торами являются АО «Жилищный стро-
ительный сберегательный банк «Отба-
сы банк» (портал www.enpf-otbasy.kz), 
АО «Народный банк Казахстана», АО 
«AltynBank», АО «Банк ЦентрКредит» и 
АО «Банк ФридомФинанс Казахстан». По 
лечению уполномоченным оператором 
является только «Отбасы банк». 

Мы с супругой хотели бы передать 
свои пенсионные накопления инве-
стиционной компании. Как и какую 
сумму мы можем использовать? 
Существуют ли какие-то гарантии 
сохранности вкладов?

Решив перевести накопления одному 
или нескольким Управляющим инвести-
ционным портфелем (УИП), вкладчику 
необходимо обратиться в ЕНПФ с заяв-
лением, которое можно подать через 
личный кабинет на сайте Фонда www.
enpf.kz либо при личном обращении 
в любое отделение. Вся необходимая 
информация и пошаговая инструкция 
размещена на сайте в разделе услуги – 
ПЕРЕВОД ЧАСТИ ПЕНСИОННЫХ НАКО-
ПЛЕНИЙ В ДОВЕРИТЕЛЬНОЕ УПРАВЛЕ-
НИЕ, а также на Youtube-канале в нашей 
видеоинструкции.

С вступлением в силу Социального 
Кодекса с 1 июля 2023 года,при пере-
даче пенсионных накоплений в довери-
тельное управление компаниям, управ-

ляющим инвестиционным портфелем, 
не учитывается порог минимальной 
достаточности. Вкладчики могут пере-
дать до 50% сбережений, сформиро-
ванных за счет обязательных пенсион-
ных и обязательных профессиональных 
пенсионных взносов.Если есть добро-
вольные пенсионные накопления, то их 
можно передать в полном объеме.

В настоящее время на рынке рабо-
тают пять управляющих инвестицион-
ным портфелем. С их полным списком 
можно ознакомиться на сайте www.
enpf.kz.

Это компании, которые соответству-
ют требованиям регулятора – Агентства 
Республики Казахстан по регулирова-
нию и развитию финансового рынка. 
Также эти компании заключили договор 
о доверительном управлении с ЕНПФ и 
договор с банком-кастодианом. Выби-
рая управляющую компанию, совету-
ем внимательно изучить ее историю, 
а также инвестиционную декларацию. 
обзоры инвестиционной деятельности, 
опыт и результаты инвестирования.. 

Государственная гарантия сохран-
ности пенсионных накоплений предо-
ставляется только по накоплениям, 
находящимся в управлении Нацио-
нального Банка Республики Казахстан. 
При переводе пенсионных накоплений 
под управление УИП гарантия государ-
ства заменяется гарантией управля-
ющей компании. Она должна обеспе-
чить доходность не ниже минималь-
ного уровня доходности активов. Этот 
уровень рассчитывается исходя из 
средневзвешенной доходности пенси-
онных активов, переданных в управле-
ние всем УИП, действующим на рынке 
управления пенсионными активами. 

Согласно последним изменениям, 
ЕНПФ снижает комиссионное возна-
граждение от пенсионных активов. 
Что это означает? 

Одним из направлений Социально-
го кодекса Республики Казахстан, всту-
пившего в силу с 1 июля 2023 г., стало 
дальнейшее совершенствование систе-
мы пенсионного обеспечения, в связи 
с чем предусмотрена реализация ряда 
нововведений. 

Изменения касаются и величи-
ны комиссионного вознаграждения 
ЕНПФ от пенсионных активов, которая 
с 01.07.2023 года уменьшится с 0,01 до 
0,008 процента в месяц. При этом она 
не может быть более величины, опре-
деляемой как произведение 0,04-крат-
ного месячного расчетного показателя, 
установленного законом о республи-
канском бюджете и действующего на 1 
января соответствующего финансово-
го года, и количества индивидуальных 
пенсионных счетов вкладчиков (полу-
чателей) с пенсионными накопления-
ми по учету обязательных пенсионных 
взносов, открытых в ЕНПФ по состо-
янию на 1 число соответствующего 
календарного месяца.

Напомним, что комиссионное возна-
граждение ЕНПФ ранее пересматрива-
лось в 2021 году. С этого времени комис-
сия ЕНПФ составляла не более 0,01% от 
пенсионных активов. Более того, начи-
ная с 2021 года ЕНПФ не взимает комис-
сионное вознаграждение от инвестици-
онного дохода. Оно взимается только 
управляющими пенсионными актива-
ми: Национальным Банком Республики 
Казахстан (НБРК, не более 2% от инве-
стиционного дохода) и управляющими 
инвестиционным портфелем (не более 
7,5% от инвестиционного дохода). При 
этом в 2023 году величина комиссион-
ного вознаграждения НБРК от инвести-
ционного дохода составила 1,5%, а в 
2022 году - 1,8%.

Отметим, что при создании ЕНПФ 
законодательно было закреплено, что 
величина комиссионного вознаграж-
дения для ЕНПФ не должна превышать 
7,5% от инвестиционного дохода и 
0,025% в месяц — от пенсионных акти-
вов. Это в два раза меньше, чем полу-
чали частные НПФ. Вместе с тем ЕНПФ 
совместно с НБРК ежегодно проводил 
работу по снижению комиссионного 
вознаграждения и оптимизации расхо-
дов фонда. К примеру, в 2016-2017 
годах комиссия от пенсионных активов 
составляла 0,0225%, в 2018-м и 2019-м 
— 0,015%, в 2020 году — 0,011%. 

Таким образом, за время деятельно-
сти ЕНПФ, комиссионное вознаграж-

дение от пенсионных активов было 
снижено на 68%.

Полученные средства направляются-
прежде всего, на развитие сервисов для 
вкладчиков и получателей, обеспече-
ние сохранности информации о личных 
данных вкладчиков и надругие направ-
ления деятельности Фонда. Все услуги 
оказываемые ЕНПФ, полностью предо-
ставляются уже без взимания платы.

Слышал, что увеличилась сумма 
выплаты на погребение. Могу 
ли узнать какова она на данный 
момент?

Да, с июля 2023 года, согласно приня-
тому Социальному Кодексу, в случае 
смерти лица, имеющего пенсионные 
накопления в ЕНПФ, членам его семьи 
производится единовременная выпла-
та на погребение за счет средств пенси-
онных накоплений умершего лица в 
пределах размера 94-кратного месяч-
ного расчетного показателя, установ-
ленного на соответствующий финан-
совый год законом о республиканском 
бюджете (МРП), но не более имеющихся 
на индивидуальном пенсионном счете 
(ИПС) средств умершего.

В случае, если остаток пенсионных 
накоплений на ИПС умершего лица 
после осуществления единовременной 
выплаты на погребение составит сумму, 
не превышающую размер МРП, данный 
остаток выплачивается как выплата на 
погребениечленам семьи скончавше-
гося.Напомним, что ранее заявление на 
единовременную выплату на погребе-
ние могли подавать также лица, осуще-
ствившие погребение, а выплата состав-
ляла сумму, равную 52,4-кратному МРП.

В случае смерти лица, имеющего 
пенсионные накопления в ЕНПФ, они 
наследуются в порядке, установленном 
законодательством Республики Казах-
стан

О порядке, сроках и перечне доку-
ментов, необходимых для осущест-
вления ЕНПФ выплаты на погребение, 
наследникам, узнавайте подробно на 
сайте ЕНПФ

У моей сестры имеется инвалид-
ность. Имеет ли она право на получе-
ние пенсионных выплат до наступле-

ния пенсионного возраста?
ЕНПФ уведомляет своих вкладчиков 

(получателей) о том, что лица, имеющие 
в ЕНПФ пенсионные накопления, сфор-
мированные за счет:

обязательных пенсионных взносов и 
(или) обязательных профессиональных 
пенсионных взносов,и инвалидность 
первой или второй группы, установлен-
ной бессрочно, добровольных пенси-
онных взносов, и инвалидность неза-
висимо от группы и срока установления 
инвалидности,

вправе получать пенсионные выпла-
ты по установленному графику до насту-
пления общеустановленного пенсион-
ного возраста. 

Самому вкладчику (получателю) 
предъявлять документы, подтверждаю-
щие его статус, не нужно, ЕНПФ с согла-
сия вкладчика (получателя), предо-
ставляемого в соответствии Законом 
Республики Казахстан «О персональ-
ных данных и их защите», самостоятель-
но проверяет наличие инвалидности 
(группы, срока действия) посредством 
веб-сервиса путем запроса сведений из 
информационной системы «Централи-
зованный банк данных лиц, имеющих 
инвалидность» Министерства труда и 
социальной защиты населения Респу-
блики Казахстан (МТСЗН) через «Госу-
дарственную корпорацию «Правитель-
ство для граждан» (Госкорпорация) 
в рамках соглашения, заключенного 
между МТСЗН, Госкорпорацией и ЕНПФ. 

Подать заявление на выплату пенси-
онных накоплений можно, обратив-
шись в ЕНПФ лично через сайт enpf.kz, 
в офис или через поверенное лицо, а 
также по почте.

Подробную инструкцию по пода-
че заявления через сайт enpf.kz можно 
посмотреть здесь.

Обращаем внимание, что в ЕНПФ 
также организовано выездное обслу-
живание для лиц с инвалидностью 
первой или второй группы, установ-
ленной бессрочно. При этом осущест-
вляется предварительная консульта-
ция, в том числе проверка на возмож-
ность получения услуг дистанционно, 
без выезда.

«ЕНПФ отвечает на актуальные вопросы»

В осеннем календаре есть необычная 
дата, когда переполняется чувством глубо-
кой признательности, хочется быть особенно 

чутким и внимательным к людям – это Междуна-
родный день пожилых людей.

День пожилого человека – праздник чистый 

и светлый, он напоминает не толь-
ко обществу, но и родным о том, что 
рядом живут люди, требующие заботы и 
внимания. Этот день даёт прекрасную 
возможность выразить глубокое уваже-
ние и сказать теплые слова благодарно-
сти всем пожилым людям за добросо-
вестный труд и за их огромный жизнен-
ный опыт.

В Новобратском Доме культуры была 
проведена литературно-музыкальная 
композиция «Мы молоды, удачливы, 
активны!», главными целями которого 
явились защита прав пожилых людей, 
благодарность за все сделанное ими в 
течение жизни, уважение и внимание 

на проблемы, с которыми сталкиваются пожи-
лые люди.

Для участников мероприятия была приготов-
лена насыщенная и разнообразная програм-
ма. Проводились шуточные конкурсы посло-
виц, поговорок. Танцевали, шутили, пели песни. 
Много прозвучало в адрес наших гостей теплых 
слов с искренними пожеланиями доброго здоро-
вья, хорошего настроения, активного долголе-
тия. Продолжением праздника стало чаепитие, во 
время которого присутствующие приятно обща-
лись, вспоминали свои молодые годы. Празднич-
ная атмосфера никого не оставила равнодуш-
ным. Все получили массу положительных эмоций, 
забыв о проблемах и отдохнув душой. Гости 
расходились, унося с собой приятные воспомина-
ния и хорошее настроение.О. ШЕРЕМЕТЬЕВА, библиотекарь Новобратской сельской библиотеки.

В гармонии с возрастом

День пожилого человека - это день 
бесконечно дорогих нам людей - наших 
мам и пап, бабушек и дедушек. Это день 
человеческой мудрости, зрелости, 
душевной щедрости - качеств, которы-
ми наделены люди, имеющие за плеча-
ми немалый жизненный путь, прошед-
шие войны и пережившие экономиче-
ские потрясения. Как дорог для пожи-
лых людей их праздник, когда наших 
дедушек и бабушек везде чествуют и 
одаривают подарками!

Традиция празднования Дня пожи-
лого человека укоренилась в нашем 
округе. В этом году Гордеевская основ-
ная средняя школа, совместно с сель-
ской библиотекой, вновь распахнула 
двери нашим дорогим пенсионерам. 

Коллектив школы, совместно с 

библиотекарем и учениками школы, 
в подарок для виновников торжества 
подготовили музыкальную программу. 
Для гостей прозвучали песни, стихи и 
слова поздравления.

Праздничная атмосфера никого не 
оставила равнодушным. Все получили 
массу положительных эмоций, забыв о 
проблемах и отдохнув душой

Очень хочется пожелать всем пенси-
онерам крепкого здоровья, долгих лет 
жизни, благополучия их семьям. Пусть 
бережное отношение к людям старше-
го поколения станет делом не одного 
торжественного, праздничного дня, а 
повседневной обязанностью каждого 
из нас.

Благодаря отзывчивости и помощи 
спонсоров был организован празднич-

ный стол.
Хотелось от всего серд-

ца поблагодарить спонсо-
ров: Сергей Анатольевич 
Максименко, Анастасия 
Сергеевна Куприянова, 
Анатолий Анатольевич 
Максименко, Александр 
Иванович Иванов, Алек-
сандр Анатольевич Макси-
менко, Николай Николае-
вич Кабанец, Юрий Анато-
льевич Максименко, Алек-
сандр Алексеевич Пуко, 
Олег Александрович Алек-
сеев.

Во время праздничного обеда в 
адрес людей старшего поколения 
прозвучало много тёплых слов и поже-

ланий. За чашкой чая наши пенсионе-
ры делились своими воспоминаниями, 
пели любимые песни.

Все были очень благодарны за 

приятно проведенное время.

С. ИВАНОВА, специалист 
Гордеевской сельской библиотеки.

Сегодня славим седину… 
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Молочная железа - гормонально-
зависимый орган. Как нормальное ее 
развитие, так и возникновение патоло-
гических изменений в ней, происходит 
под влиянием определенных гормо-
нов. Эти дисгормональные расстрой-
ства, как правило, протекают незамет-
но для больных, но могут держаться 
годами. Любые факторы, способные 
вызвать отклонения в гормональном 
балансе женщины, способны увели-
чить риск развития рака молочной 
железы. Их называют факторами риска. 
Перечислим ихВозраст

Максимальная заболеваемость 
раком груди отмечается в интервале от 
40 до 60 лет. В это время в организме 
женщины происходят гормональные 
изменения, обусловленные развитием 
климакса.Заболевания молочной железы

У тех, кто ранее перенес рак одной 
молочной железы, риск развития рака 
другой железы повышается на 0,5-1% 
с каждым последующим годом жизни. 
Женщины, страдающие доброкаче-
ственными заболевания молочных 
желез, также имеют повышенный риск 

развития рака.Питание
Риск развития заболевания может 

увеличиваться при систематическом 
переедании жирами животного проис-
хождения. Предрасположенности к 
раку молочной железы способствует 
чрезмерное потребление жареных и 
пережаренных пищевых продуктов, 
концентрированных бульонов, яично-
го желтка, сливочного масла и др. 
продуктов, богатых холестерином.Ожирение

Лишняя масса тела связана с избыточ-
ным отложением жировой ткани, кото-
рая обладает способностью задержи-
вать и накапливать в организме различ-
ные токсины и канцерогенные соедине-
ния, поступающие в организм в течение 
жизни с воздухом, водой, пищей.Травмы молочных желез

Ушиб, сдавливание, ранение и др. 
механические воздействия, особенно 
повторяющиеся неоднократно, могут 
стимулировать уже имеющиеся предо-
пухолевые или начальные опухолевые 
изменения.Наследственность

Риск развития рака возрастает 

соответственно числу родственников 
первой степени родства (мать, родная 
сестра или дочь), болевших раком 
груди в молодом возрасте (до насту-
пления менопаузы). Если у родствен-
ников первой степени родства был рак 
обеих молочных желез, или в семье 
более одного случая заболевания 
раком груди, то вероятность заболева-
ния повышается в 8-10 раз.Курение и алкоголь

Курение и потребление различ-
ных алкогольных напитков несколько 
повышает риск развития рака груди.

Выявление факторов риска дает 
важную информацию, хотя и не может 
предотвратить развитие болезни.

Знание факторов риска поможет Вам 
и Вашему врачу определить возмож-
ные меры профилактики заболевания.

Каждая женщина должна знать и 
помнить, что при комбинации несколь-
ких факторов риска, вероятность 
развития рака молочной железы увели-
чивается: необходимо избегать пере-
численные выше отклонения в разви-
тии менструальной, половой, детород-
ной и лактационной функциях; соблю-
дать правила рационального питания; 

следить за массой тела; беречь молоч-
ные железы от ушибов, травм, ударов, 
сдавливании; носить хорошо поддер-
живающие бюстгальтеры, предупреж-
дая отвисание желез; своевременное 
и эффективное лечение заболеваний 
яичников, щитовидной железы, пече-
ни, психоневрогенных расстройств 
снижает риск развития рака молочной 
железы.

Регулярно проводить самостоятель-
ный осмотр груди:

Старайтесь проводить его как можно 
чаще, в идеале - каждый день.

1. Остановитесь перед зеркалом и 
тщательно осмотрите свою грудь. Обра-
тите внимание на её размеры и форму.

2. Рассмотрите обе железы по очере-
ди, заведя руки за шею или спину (это 
нужно, чтобы мышцы груди напря-
глись).

3. Левой рукой пропальпируйте 
(ощупайте) правую грудь, другой рукой 
— левую.

Следует насторожиться, если 
при осмотре вы обнаружили: плот-
ные образования в области железы, 
припухлости, не пропадающие после 
менструации; странные выделения 

из сосков, не имеющие отношения к 
лактации, особенно опасным призна-
ком является кровь; сморщенную, 
покрасневшую, рябую кожу; увеличе-
ние или уменьшение молочной железы 
в размерах, изменение формы груди.

При выявлении у себя таких тревож-
ных признаков необходимо без 
промедления обратиться к маммологу.

Даже если нет ни одного из выше 
перечисленных симптомов, нужно 
регулярно проводить самообследо-
вание молочных желез, с 30-ти летне-
го возраста раз в год нужно посещять 
врача маммолога в профилактических 
целях, делать УЗИ молочных желез. 
После 40 лет осмотр маммолога и 
маммография. Своевременно прохо-
дить скрининговые обследования.

Статистика гласит, что более 90% 
случаев заболевания раком груди 
поддаются лечению при условии 
своевременной диагностики болезни. 
Поэтому очень важно следить за состо-
янием молочных желёз и общим само-
чувствием.О. ЦЕЧОЕВА, медицинская сестра онкологичсекого кабинета Буландынской районной больницы.

Профилактика рака молочной железы

Острый миелоидный лейкоз (ОМЛ) 
— редкое заболевание, которое чаще 
всего встречается у пожилых людей. 
ОМЛ представляет собой злокаче-
ственную опухоль крови и костного 
мозга, которая без терапии быстро 
прогрессирует.

ОМЛ характеризуется бесконтроль-
ным размножением (пролиферацией) 
незрелых (бластных) клеток в крови 
(отсюда термин «лейкоз») и в костном 
мозге (поэтому «миелоидный»): из-за 
того, что такие клетки недостаточ-
но развиты, они не могут полноцен-
но функционировать. Костный мозг - 
это ткань внутри большинства костей, 
где вырабатываются бластные клетки 
крови.

КАК РАЗВИВАЕТСЯ ОСТРЫЙ
МИЕЛОИДНЫЙ ЛЕЙКОЗ?
Заболевание начинается на стадии 

развития стволовой клетки с измене-
ний в её ДНК. Пораженная стволовая 

клетка трансформируется в лейкеми-
ческую и делится на миллионы лимфо-
бластов.

Лимфобласты блокируют выработ-
ку нормальных клеток: эритроцитов, 
лейкоцитов, а также тромбоцитов, 
которые вырабатываются костным 
мозгом и играют важную роль в свер-
тывании крови.

Для диагностики острого миелоид-
ного лейкоза обычно назначают анализ 
крови: лабораторные анализы позво-
ляют выявить пониженное количество 
клеток в крови. В большинстве случа-
ев наблюдается анемия (снижение 
количества эритроцитов), что неред-
ко приводит к астении (значительной 
утомляемости), а также к тромбоци-
топении (патологическому снижению 
количества тромбоцитов в крови). В 
некоторых случаях может наблюдаться 
нейтропения – низкий уровень белых 
кровяных клеток, что приводит к осла-

блению иммунной системы, защищаю-
щий организм от развития инфекций.

ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ОМЛ
В большинстве случаев точные 

причины развития острого миело-
идного лейкоза неизвестны. Однако 
существуют определенные факторы 
риска, которые могут стать причи-
ной повреждения ДНК клеток крови в 
костном мозге. Сюда относят длитель-
ное воздействие бензола (содержится 
в сигаретном дыме, используется при 
нефтепереработке и на других произ-
водствах), генетические заболевания, 
включая анемию Фанкони и синдром 
Дауна (трисомия 21), некоторые виды 
химиотерапии и лучевой терапии, а 
также ряд онкологических заболева-
ний и других заболеваний крови.

ЛЕЧЕНИЕ ОСТРОГО 
МИЕЛОИДНОГО ЛЕЙКОЗА
Химиотерапия является основным 

методом лечения острого миелоид-

ного лейкоза. Как правило, выделяют 
три этапа лечения: фазу индукции, фазу 
консолидации и поддерживающую 
терапию. Первый этап обычно длит-
ся около месяца и позволяет уничто-
жить большую часть злокачественных 
клеток. Консолидирующая терапия, 
которая проводится на втором этапе, 
направлена на предотвращение реци-
дива – повторного возникновения 
раковых клеток. В случае достижения 
пациентом ремиссии, для предотвра-
щения рецидива заболевания паци-
ентам проводится поддерживающая 
терапия в течение 1-2 лет. Также для 
предотвращения роста опухолевых 
клеток химиотерапию могут соче-
тать с таргетной терапией, а в некото-
рых случаях может быть рассмотре-
на трансплантация стволовых клеток. 
На каждом этапе лечения ОМЛ реко-
мендуется сопутствующая терапия 
для борьбы с побочными явлениями, 

вызванными лечением или самим забо-
леванием. В Казахстане лечение остро-
го миелоидного лейкоза проводится в 
соответствии с утвержденными Мини-
стерством здравоохранения клиниче-
скими рекомендациями.

ВАЖНО ПОМНИТЬ
Острый миелоидный лейкоз – 

опухоль крови и костного мозга, кото-
рая быстро развивается при отсутствии 
терапии.

Редко можно установить причи-
ну возникновения острого миелоидно-
го лейкоза. Этим заболеванием нельзя 
заразиться.

Длительное воздействие бензола 
(сигаретного дыма), который повреж-
дает ДНК клеток костного мозга, явля-
ется потенциальным фактором риска.А. ШАНБАЕВА, руководитель отдела по оперативной отчетности (КДУ, ОМР, цифровизация) Буландынской районной больницы.

Что нужно знать об остром миелоидном лейкозе?

За 8 месяцев текущего года в Респу-
блике Казахстан зарегистрировано 346 
случаев, показатель заболеваемости на 
100 тыс.населения составил 1,75, в том 
числе среди детей до 14 лет -20 случа-
ев, с показателем 0,35 соответственно. 
В сравнении с прошлым годом остает-
ся на уровне в 2022г.-349 сл., показа-
тель 1,80.

В настоящее время в ЗКО у 113 
жителей выявили заболевание 
описторхозом. В Департаменте сани-
тарно-эпидемиологического контро-
ля ЗКО сообщили, по сравнению с 
аналогичным периодом прошлого 
года заболеваемость выросла на 26%. 
Вероятно, люди заразились через 
рыбу, которая была выловлена в 
ближайших водоемах. Сложно вычис-
лить точку, где был куплен продукт. 
Потому что люди не помнят, где они 
ее приобретали.

По Акмолинской области зареги-
стрировано 14 случаев (показатель 
заболеваемости на 100 тыс.населе-
ния составил 1,78), в том числе среди 
детей до 14 лет 3 случая (показатель 
заболеваемости на 100 тыс. насе-
ления составил 1,47), в сравнении с 
прошлым годом отмечается сниже-
ние заболеваемости описторхозом в 
2,6 раза (2022 г. – 29 сл., показатель 
3,79). 

Случаи зарегистрированы в Астра-
ханском районе - 7 сл., г. Степногорск - 
3 сл., Бурабайском - 2 сл., в Атбасарском 
и Целиноградском, Буландынском по 1 

случаю.
При эпидемиологическом расследо-

вании очагов установлено, что факто-
ром заражения послужило употре-
бление рыбы приобретенной в местах 
стихийной торговли в 50% (7 сл.), рыбы, 
собственного улова и посола (река 
Селета, г. Степногорск) – 14,2% (2 сл.), 
употребление вяленной, копченной 
рыбы в ЮКО (Балхаш) -7,1% (1 сл.), не 
установлено - 28% (4сл.).КЛИНИКА И ДИАГНОСТИКА

Описторхоз — заболевание, кото-
рое вызывает плоский червь. Паразит 
проникает в жёлчевыводящие пути, 
ткань печени и поджелудочной желе-
зы, повреждая их. Без лечения инфек-
ция резко повышает риск развития 
цирроза печени, рака жёлчевыводя-
щей системы печени, поджелудоч-
ной железы и патологий дыхательной 
системы.

Заражение описторхозом человека 
происходит при употреблении в пищу 
сырой, малосоленой, вяленой или 
недостаточно термически обработан-
ной речной рыбы семейства карповых 
(язь, елец, плотва (чебак), лещ, линь, 
пескарь, гольян, верховка, краснопер-
ка, карась), содержащей инвазионные 
личинки. 

Симптомы примерно в половине 
случаев описторхоз никак не проявля-
ются изависят от формы заболевания 
и особенностей иммунной реакции 
пациента. 

Симптомы появляются через 2-4 

недели после заражения и сохраняют-
ся до 2 месяцев. 

Симптомы острого описторхоза: 
повышенная температура тела; голов-
ные и мышечные боли; боли в суста-
вах и правом подреберье; сыпь и зуд 
на коже; пожелтение кожи и белков 
глаз; увеличение лимфатических узлов.

Через несколько недель острая 
симптоматика проходит, заболевание 
переходит в хроническую стадию.ХРОНИЧЕСКИЙ ОПИСТОРХОЗ

Проявления его разнообразны 
и похожи на многие другие заболе-
вания пищеварительной системы 
(панкреатит, жёлчная колика и т. п.). 
В этот период острые симптомы 
проходят: нормализуется самочув-
ствие, температура тела возвращает-
ся к обычным значениям. Кроме того, 
пациенты отмечают повышенную утом-
ляемость и слабость, снижение аппе-
тита, раздражительность, несильные 
головные боли, сыпь на коже (иногда 
зудящую), периодическое незначи-
тельное повышение температуры тела.
Хронический описторхоз без лечения 
может тянуться долгие годы. Самосто-
ятельно справиться с болезнью орга-
низм человека не может.ДИАГНОСТИКА

Один из наиболее точных методов 
диагностики описторхоза — микроско-
пическое исследование кала на яйца 
паразита. Исследование рекоменду-
ется проводить не раньше чем через 
4 недели после заражения — в пери-

од, когда описторхи достигли зрелой 
формы и начали размножаться. Кроме 
того, желательно сдать тест несколько 
раз с интервалом в 7 дней, так как обра-
зование яиц идёт прерывисто.

Описторхоз лечат только в стацио-
наре, так как существует риск развития 
серьёзных аллергических и токсиче-
ских осложнений при приёме противо-
паразитарных препаратов.ПРОГНОЗ И ПРОФИЛАКТИКА

Как правило, лечение описторхо-
за позволяет полностью избавить-
ся от паразитов. Если заражение 
не вызвало серьёзных осложнений, 
прогноз благоприятный.

Однако, заражение описторхами 
часто вызывает вторичные заболе-
вания внутренних органов. Поэтому 
избавление от паразитов не всегда 
гарантирует полное выздоровление: 
может потребоваться продолжение 
терапии, направленной на устранение 
последствий инфекции.

Если заражение было тяжёлым 
и перешло в хроническую стадию, 
некоторые патологии внутренних 
органов, вызванные описторхозом, 
могут потребовать длительного лече-
ния.

Основная мера профилактики 
описторхоза — употребление рыбы 
семейства карповых только после 
соответствующей обработки (дегель-
минтизации, то есть уничтожения 
червей-паразитов).

 Основной причиной высокого уров-

ня заболеваемости является исполь-
зование в пищу зараженной опистор-
хами рыбы, выловленной самостоя-
тельно или приобретенной на несанк-
ционированных рынках. Вероятно, 
рыбу неправильно обработали, и на ее 
поверхности остались личинки и яйца 
гельминтов.

Вместе с тем, содержится риск при 
употреблении суш, роллов, но не факт, 
что там имеются глисты. В сырой рыбе 
могут содержаться личинки и яйца 
паразитов.

Для профилактики описторхоза 
необходимо строго соблюдать правила 
термической обработки рыбы - жарить 
рыбу в пластованном виде в течение 
не менее 20 минут на хорошо разогре-
той сковороде, в кипящем жире. Это 
же время требуется для поджаривания 
рыбных котлет.

Способы дегельминтизации рыбы: 
варка в течение 15-20 минут после 
закипания воды; жарка небольши-
ми кусками под крышкой в течение 
15-20 минут; посол не менее 2 недель 
(на 5 кг рыбы не менее 1 кг соли); 
замораживание в промышленных 
холодильниках (1 кг рыбы держат при 
температуре —28°С в течение 41 часа, 
при температуре - 35°С - 10 часов); 
горячее копчение при температуре 
70-80°С в течение 2,5 часа.Д. МУХАМЕТЖАНОВА, руководитель Буландынского районного управления с анитарно-эпидемиологического контроля.

Эпидемиологическая ситуация по 
заболеваемости описторхозом
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АҚПАРАТТЫҚ БЮРОСЫ – ИНФОРМБЮРОАҚПАРАТТЫҚ БЮРОСЫ – ИНФОРМБЮРО

Эмфизематозный карбункул или эмкар – острое некон-
тагиозное заболевание крупного рогатого скота (КРС) 
и буйволов и реже – овец и коз, вызываемое бактерией 
Clostridiumchauvoei. Характеризуется хромотой, крепити-
рующими отеками и быстрой гибелью животных. Данное 
заболевание не являются эндемичным и распространяют-
ся по всему миру. 

К эмкару восприимчив крупный рогатый скот, который 
обычно болеет в возрасте от трех месяцев до четырех лет; 
буйволы болеют чаще в возрасте 1-2 лет. 

Болезнь не контагиозна. Она проявляется в течение 
нескольких месяцев, когда животные вышли на пастби-
ще. Однако, животные могут заразиться и путем потре-
бления кормов, полученных из инфицированных регио-
нов. Болезнь возникает чаще спорадически в летне-осен-
ние месяца, обычно в жаркое, сухое лето, когда живот-
ные вынуждены пастись ниже к земле, и поэтому вместе с 
травой захватывают и загрязнённый грунт. 

Вспышка болезни бывают при выпасе животных  около 
рек, особенно после их разлива. Источникам инфекции 
являются инфицированные животные и туши умерших 
животных. Они заражают почву и создают условия для 
вторичных вспышек. Из – за перемещения пыли ветром 
инфекция может распространяться в другие районы. 

Инкубационный период длится от 6 до 24 часов, иногда 
до 3 дней. Возбудитель из очага инфекции распростра-
няется по мышцам животного. Появление клинических 
симптомов может начаться после воздействия травмиру-
ющих факторов, например, удара палки или рога, также 
после падения животного. 

Диагноз ставят на основании эпизоотологических 
данных, клинических признаков, патологоанатомических 
изменений, а также результатов лабораторных исследо-
ваний. 

Болезнь может сопровождаться быстрым ухудшением 
состояния, отказом от пищи и слабости животного. Повы-
шается температура тела. Очень скоро появляются харак-
терные отеки. Они обычно встречаются в тех местах тела, 
где находится много мышечной ткани. Первоначальная 
место отека горячее и болезненное, но в скором време-
ни становится холодным и безболезненным. Кожа под ним 
становится сухой и жесткой. При пальпации чувствуется 
крепитация. Смерть наступает в течение 12-60 часов после 
появления первых клинических симптомов. Болезнь всег-
да заканчивается смертью. 

По недопущению данной болезни среди крупного рога-
того скота ежегодно ветеринарными врачами сельских 
округов проводится вакцинация имеющегося поголовья 
согласно наставлений.

По всем вопросам обращаться по адресу: г. Макинск, ул. 
Яглинского, 42, 2-й этаж или по телефону – 8(71646)2-15-09.Буландинская РТИ КВКиН МСХ РК.

Берегите домашних 
животных от болезней

Сыбайлас жемқорлық өте қауіпті жағымсыз 
әлеуметтік көріністердің бірі болып табы-
лады. Ол экономикалық заңдардың еркін 
әрекетін біршама деңгейде шектейді және 
еліміздің әлемдік қоғамдастық алдындағы 
беделін төмендетеді, еліміз үшін пайдалы 
шетелдік инвестициялардың жолындағы 
басты кедергілердің бірі болып табылады.

Сыбайлас жемқорлық мемлекеттік орган-
дарында аса қауіпті болып есептеледі. Прак-
тика көрсеткендей, сыбайлас жемқорлық 
мемлекеттік жүйенің барлығын бұзады, 
мемлекеттік билік беделінің және мемлекеттік 
қызмет абыройның құлдырауына ықпал етеді.
Бұл жағдайда ол мемлекеттік қызметшілердің 
шешім қабылдауда беделін түсіретін 
өкілеттілігінің және қатаң құқықтық есеп 
берудің, лауазымды тұлғаларды қадағалаудың 
жоқтығынан биліктің монополияға айна-
луына әкеліп соқтырады. Ол еліміздің, 
қоғамымыздың және жекелеген азаматтардың 
мүдделеріне көп зиян келтіреді. 

Сыбайлас жемқорлық экономиканың даму-
ына да кедергі жасайды және ұйымдасқан 
қылмыстың, әсіресе экономика саласында, 
өсуіне ықпал жасайды. Сыбайлас жемқорлық 
бірталай экономикалық заңдардың іс-әрекетін 
төмендетеді және әлемдік қауымдастық 
алдында елдің беделін түсіреді, оған тиімді 
шетел инвестиция жолында басты кедергі 
болып табылады. Адал және әлеуметтік 
бағытталған бизнес нарықтан ысырылады, 
себебі сыбайлас жемқорлық мұндай бизнесті 
тиімсіз етеді.

Сыбайлас жемқорлықпен күрестің басты 
бағыты - оның алдын алу, яғни, оның себептері 
мен шарттарына ықпал жасау болуы керектігін 
ескерген жөн.

Бүгінгі күні елімізде сыбайлас 
жемқорлықпен күреске жалпы мемлекеттік 
саясат мәртебесі берілген, оны жүзеге асыру 
бойынша ұйымдастырушылық және құқықтық 
іс-шаралар жалпы жүйелік және кешенді 
сипатқа ие болып отыр. Елбасының тапсыр-

масымен 2015-2025 жылдарға арналған 
Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл 
бағдарламасы әзірленіп, 2014 жылдың 
аяғында Президент Жарлығымен Қазақстан 
Республикасының 2015 - 2025 жылдарға 
арналған сыбайлас жемқорлыққа қарсы стра-
тегиясы бекітілді.

«Мемлекет пен қоғам біртұтас майдан 
құрып жемқорлыққа қарсы шығуы тиіс. 
Жемқорлық - жай құқық бұзушылық емес. Ол 
мемлекеттің тиімділігіне деген сенімді бұзады 
және ұлттық қауіпсіздікке төнген тікелей 
қатер болып табылады», - деп атап айтқан 
болатын ҚР тұңғыш президенті Н.Ә.Назарбаев.

«Сыбайлас жемқорлықпен күрес 
қылмыскерлерді жазалау жөніндегі табан-
ды шаралар ғана емес. Бұл - мемлекет пен 
қоғамның күнделікті жұмысының тұтас 
кешені» болып табылады, - деген сөзді барша-
мыз басшылыққа алғанымыз жөн.О. СҮЛЕЙМЕНОВ, Бұланды аудандық сотының әкімшісі. 

Сыбайлас жемқорлыққа жол бермеу – 
мемлекет пен қоғамның біртұтас міндеті

№
п\п

Мероприятия Сроки исполнения Ответственные за исполнение Источник финансирования Примечание

Буландынский район
О проведении освещения 
улиц в залинейной части 
города Макинска Буландын-
ского района

до 1 октября 2024 
года

ГУ «Аппарат акима города 
Макинска

районный
бюджет

Аудандық маңызы бар қала, ауылдық округтер, кентер және ауылдар 
әкімдерінің 2023 жылғы 3-ші тоқсандағы кездесулерінде айтылған 

ұсыныстарды іске асыру жөніндегі іс-шаралар жоспары
№ Іс-шаларар Орындалу мерзімдері Орындалуына жауаптылар Қаржыландыру көздері Ескерту

Бұланды ауданы
Бұланды ауданы, Макинск қаласы, 
теміржолдың арғы бетіндегі 
көшелерді жарықтандыру туралы

2024 жылғы
1 қазанға
дейін

«Макинск қаласы әкімінің 
аппараты» ММ

аудандық бюджет

План мероприятий по реализации предложений, высказанных 
населением во 3-ем квартале 2023 года на встречах акимов городов 

районного значения, сельских округов, поселков и сел

Это инфекционное заболевание, 
вызываемое микобактерией туберку-
лёза. Чаще всего туберкулез поража-
ет легкие. Больной туберкулезом при 
кашле, чихании, разговоре выделяет 
капельки мокроты, в которой содержат-
ся микобактерии туберкулеза. Возбуди-
тели после высыхания мокроты долго 
остаются жизнеспособными, особенно 
в малоосвещенных местах, сохраняют-
ся до нескольких месяцев. Возбудитель 
туберкулеза попадает в организм при 
вдыхании зараженного ими воздуха.

Как проявляется туберкулез?
Коварство туберкулеза заключается 

в том, что даже при наличии значитель-
ных изменений в легких заболевание 
может протекать бессимптомно и обна-
ружиться случайно при проведении 
флюорографического (ФОГ) обследова-
ния или при постановке туберкулино-
вых проб.

Обычно первыми симптомами при 
туберкулезе являются утомляемость, 
потливость, потеря аппетита, неболь-
шое повышение температуры тела, 
похудение. По мере развития процесса 
появляется кашель, иногда затруднение 
дыхания, боли в грудной клетке, крово-
харканье.

Как же защитить себя и своих детей 
от туберкулеза?

Проводить вакцинацию и ревакцина-

цию детей вакциной против туберку-
лёза. С целью выявления туберкулеза 
детям и подросткам проводят ежегод-
ную туберкулинодиагностику (пробы 
Манту).

Для выявления туберкулеза на 
ранних стадиях всему населению 
с 15-летнего возраста необходи-
мо проходить ФОГ обследование не 
реже 1 раз в 2 года (декретированным 
лицам и больным рядом хронических 
заболеваний – не реже 1 раза в год).

Своевременно обращаться за 
медицинской помощью при появле-
нии симптомов заболевания (кашель 

длительностью более 3 недель явля-
ется показанием для обследования на 
туберкулез). Туберкулез, выявленный 
на ранней стадии заболевания, легче 
поддается лечению.

Соблюдать правила сбалансиро-
ванного питания, включать в рацион 
продукты, богатые белком (мясо, рыба, 
молочные продукты).

Вести здоровый образ жизни (отка-
заться от курения, злоупотребления 
алкоголем, заниматься спортом, боль-
ше бывать на свежем воздухе).М. АЛТЫБАЕВ, врач-фтизиатр Буландынской районной больницы.

Почему возникает туберкулез?

Государственная защита прав 
человека остаются очень акту-
альными в нашей стране. И когда 
человек подвергается насилию 
в своем собственном доме – на 
помощь приходит государство. 

Насилие в семье, в частности, 
между супругами является одной 
из ведущих причин разводов 
по всей стране, а также причи-
ной преступлений совершен-
ных на бытовой почве. И тяжело 
осознавать, что это уже стано-
вится нормой для нашего обще-
ства. Проблема отягощена тем, 
что данная тема до сих пор не 
стала объектом открытого обще-
ственного обсуждения; жертвы 
домашнего террора не верят в 

возможность реальной защиты со 
стороны государства, проводится 
недостаточное количество иссле-
довательских работ, отсутствует 
система социальной защиты насе-
ления от насилия. И один важный 
и страшный аспект: в семье, где 
применяется насилие, растут дети.

В ноябре 2022 года Глава госу-
дарства подписал Конституци-
онный закон «Об Уполномочен-
ном по правам человека в РК», и в 
конце прошлого года в регионах 
страны открылись представитель-
ства Казахстанского омбудсмена.

К сожалению, уровень семей-
но-бытового насилия в стране 
не снижается. Борьба с быто-
вым насилием – вопрос острый и 

серьезный, как и борьба с преступ-
ностью. Если человек подвергся 
бытовому насилию, то, в первую 
очередь, не стоит об этом умал-
чивать. Необходимо обратиться 
с заявлением в полицию, которая 
наделена правом применять соот-
ветствующие меры.

В апреле 2023 года были приня-
ты изменения в Уголовный кодекс 
и в Кодекс об административ-
ных правонарушениях, которые 
усиливают ответственность за 
семейно-бытовое насилие. 

Да. Все мы понимаем, что 
проблему как «бытовое наси-
лие» невозможно решить только 
правовыми мерами и методами. 
Очень важна объемная профилак-

тическая и идеологическая рабо-
та. Сегодня большое внимание 
должно уделяться воспитанию в 
семье, где должно пропаганди-
роваться сохранение семейных 
традиций, уважительное отно-
шение друг к другу и культура 
поведения. Бытовое насилие – 
это проблема социальная и лишь 
командная работа всех уполно-
моченных органов и субъектов 
профилактики позволит достичь 
положительных результатов в ее 
решении.А. АМАНЖОЛОВА, член районного Совета матерей, районной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.

Насилие в семье – серьезная проблема общества


