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К своему 30-летию Казахстанская почта инициировала повсе-
местную акцию «30 добрых дел». И вот караван добрых дел прибыл 
и в наш район. На прошлой неделе в район приехал директор Акмо-
линского областного филиала «АО КАЗПОЧТА» Кайрат Балапанович 
Бекенов, председатель профсоюза Калдигиз Усманалиевна Турды-

кулова. В сопровождении начальника Буландынского районного 
узла почтовой связи Жаната Муратовича Досумова гости района 
посетили Буландынский Центр оказания специальных социальных 
услуг, чтобы, в рамках акции «30 добрых дел», оказать внимание и 
заботу людям пожилого возраста, на склоне лет оказавшиеся под 
опекой государства. 

Кайрат Балапанович выразил признательность людям пожилого 
возраста за труд, отметив, что забота о старшем поколении всегда 
является задачей государственного значения, и каждый из нас всег-
да с почтением и почетом относится к людям мудрого возраста. 

Как всегда с радушием и радостью встретила гостей дирек-
тор центра Надежда Николаевна Ларионова, которая к «Казпоч-
те» тоже имеет непосредственное отношение: долгие годы 
она проработала начальником узла районной почтовой служ-
бы, заслужив непререкаемый авторитет на областном уровне. 
Надежда Николаевна, в свою очередь, поздравила «Казпочту» 
с прекрасным юбилеем, пожелав процветания, роста и более 
знаменательных юбилеев.

Кайрат Балапанович и Калдигиз Усманалиевна пожелали полу-
чателям услуг крепкого здоровья, бодрости духа и преподнесли 
памятный подарок - красивый ковер, который всегда пригодится 
в быту центра. Вместе с этим вручили пакет со сладостями, к чаю. 
Также в рамках акции социально-уязвимому сегменту предусмотре-
на бесплатная подписка на периодические издания. 

Организаторы акции отметили, что данная инициатива еще раз 
подчеркивает постоянную связь Казпочты и населения, и именно 
получатели почтовых услуг дают большой импульс для дальнейше-
го развития и совершенствования отечественной почтовой сферы. А. АМАНЖОЛОВА.
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Район с рабочим визитом посетила 
депутат Мажилиса Парламента Респу-
блики Казахстан от партии «AMANAT», 
член Комиссии по социально-культур-
ному развитию Мажилиса Парламента 
РК Айна Мусралимова. 

Свой визит в район Айна Ермековна 
начала с поездки в село: ознакомилась с 
ходом реализации значимого проекта: 
реконструкции водопроводных сетей 
аула Караозек. Данный объект вошел 
в перечень мероприятий Дорожной 
карты по исполнению Предвыборной 
программы партии «AMANAT» на 2023-
2027 годы по Буландынскому району. 
На данный момент ведутся работы по 
комплектации и установке оборудова-
ний насосных станции. Сдача объекта 
в эксплуатацию планируется в авгу-
сте месяце текущего года. При сдаче 
объекта будут обеспечены качествен-
ной питьевой водой все социальные 
объекты, а также 254 дворов аула 
Караозек. Во время беседы с предста-
вителями подрядной организации и 
акимом Караозекского сельского окру-
га Маратом Хамзиным, Айна Ермеков-
на обратила внимание на качество 
выполняемых работ, отметив, что на 
объекте нужен детальный контроль 
как со стороны местных исполнитель-
ных органов, так и со стороны партии, 
депутатов и общественности. Вопро-
сы, связанные с водой имеют большое 
значение для людей, особенно для 
сельчан, - обозначила депутат Мажи-
лиса.

Продолжился визит депутата в 
районном филиале партии «AMANAT»: 
в общественной приемной партии 
Айна Ермековна провела прием граж-
дан по личным вопросам. Жители 
района обратились по вопросам капи-
тального ремонта школы-лицея им. 
Балуан Шолака, строительства фель-
дшерско-акушерского пункта села 
Алтынды, а также строительства плава-
тельного бассейна г. Макинска. По всем 
вопросам даны разъяснения и взяты на 
контроль.

В этот же день, с участием Айны 

Мусралимовой, состоялась област-
ная депутатская фракция партии 
«AMANAT» при Акмолинском област-
ном маслихате под председательством 
руководителя депутатской фракции 
областного маслихата Айнагуль Балта-
шевой. Депутаты областного маслиха-
та подключились в режиме ZOOM. На 
повестке дня рассматривались вопро-
сы исполнения наказов и предложе-
нии избирателей. С докладом выступи-
ли депутаты Акмолинского областного 
маслихата от Буландынского, Жарка-
инского и Шортандынского районов. 
По завершению заседания вынесены 
постановления и даны рекомендации.

Хороший диалог провела мажи-
лисмен с депутатами Буландынского 
районного маслихата. Спикер обозна-
чила главные приоритеты и задачи 
перед депутатами. Фракция партии 
«AMANAT» составляют большинство в 
маслихатах. Поэтому депутатам-амана-
товцам важно выстроить эффективное 
взаимодействие с местными акимата-
ми. От этого напрямую зависит реали-
зация предвыборных программ и дове-
рие населения. Акиматы и маслихаты 
являются равноправными партнерами. 
По сути, они делают общее дело, толь-
ко работают на разных участках. По 
завершению встречи Айна Ермеков-
на пожелала депутатам плодотворной 
работы на благо процветания района.

Завершилась встреча Айны Ерме-
ковны на объекте капитального ремон-
та Детско-юношеской спортивной 
специализированной школы Булан-
дынского района. Подрядчиком ТОО 
«ГрадСтройСервис» ведутся работы 
капитального ремонта спортивных 
залов, тренажерного зала, раздевалок, 
крыши, фасада входной группы. Проект 
тоже из ряда ожидаемых и значимых. 
Спортивная школа района имеет свою 
славную историю, здесь было воспи-
тано не одно поколение талантливых 
спортсменов, которые с честью отста-
ивали честь района на разных спортив-
ных аренах. А. АМАНЖОЛОВА.

Депутатские встречи: исполняя 
наказы избирателей

 И вновь 
международный 

результат! 
На международном чемпионате по робототехнике 

InternationalHaileyburyFirstchampionship-2023 в горо-
де Алматы наша команда учащихся Никольской 
общеобразовательной школы № 2 под руководством 
учителя информатики Артема Цимбал награждена 
дипломами в номинации «Лучшая команда» и «Лучший 
ментор». 

Мероприятие подготовлено Центром по выявлению 
и поддержке одарённых детей и талантливой молодёжи 
«Алматы дарыны» Управления образования города 
Алматы совместно с Фондом «USTEMRobotics» и 
международной школой HaileyburyAlmaty. 

Целями чемпионата являются: развитие навыков в 
области науки, технологии, инженерии и математики 
(STEM); обмен опытом с зарубежными командами в 
области науки, технологий и инженерии, укрепление 
международных связей; поддержка и вдохновение 
молодёжи, которая интересуется наукой, технологией 
и инженерией; увеличение осведомлённости молодё-
жи в разных странах о существующих возможностях в 
области STEM. СОБ. ИНФ.
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АУДАН  ТЫНЫСЫАУДАН  ТЫНЫСЫ
Бірлік болмай, 
тірлік болмас

Берекені көздеген ел мерекелі тірлік жасаудан жалықпаған. 
«Береке бастауы бірлік, ел іші тату тірлік» қағидасын ұстанған 
Қазақстан халқы үшін этносаралық бірліктің орны ерекше.

Қазақстан аумағында тұрып жатқан 130-дан астам ұлт пен ұлыс 
өкілдері киелі қара шаңырақта тату-тәтті, береке мен бірлікте, 
бейбітшілік пен ынтымақта өмір сүріп жатыр. 

Бірлік пен келісім – халқымыз ең қиын-қыстау кезеңнің өзінде 
сақтай білген құндылықтар.

Өзара құрметтің, ауызбіршілік пен жасампаз еңбектің 
арқасында біз ел іргесін нығайтып, барлық салада айтарлықтай 
жетістікке жете алдық. 

Қазақстан қазір қоғамдық келісім мен достық қарым-қатынасты 
берік ұстанған рухы асқақ, қуатты елге айналды.

Еліміздегі түсіністік пен келісімді орнықтыруда Бұланды 
аудандық мәдениет үйінің ұжымы да ерекше үлес қосып келеді.

Бүгінде аудандық мәдениет үйімізде бір шаңырақ асты-
на шоғырланған мәдени ұжымдар түрлі мерекеде ән айтып, 
би билеп, жалпыхалықтық мейрамдарда дәстүр мен салтқа 
толы түрлі көріністер көрсетеді. Ауданымыздың кез келген 
тұрғынының өзі қалаған мәдени ұжымның қатарына қосылып, 
кез келген ұлттың өнерін үйренуге толық мүмкіндігі бар.  

Жаңа, әділетті Қазақстан қалыптастыру жолында бір үйдің 
баласындай, бір қолдың саласындай бірлесе атқаратын ұлы 
мұраттарымыз баянды болсын.Ә. КЕНЖЕҒАЛИЕВ, Бұланды аудандық мәслихатының депутаты, «Бұланды аудандық мәдениет үйі» МКҚК директоры. 

 «Жаз + кітапхана – 
керемет демалыс»

Балалар мен жасөспірімдердің жазғы демалысын ұйымдастыру 
Модельдік балалар кітапхана қызметінің дәстүрлі бағыты. Жазда 
кітапхананың басты міндеті - мүмкіндігінше көп оқушыларды 
мазмұнды демалыспен қамту, олардың ой-өрісін кеңейту, 
шығармашылыққа, қарым-қатынасқа, табиғатқа ұқыпты қарауға 
үйрету, кітапқа деген сүйіспеншілікті ояту. Кітапхана жазғы дема-
лысты ұйымдастыру үшін мектептермен, балабақшалармен, 
мектеп жанындағы лагерлерімен ынтымақтасады. Балуан Шолақ 
атындағы мектеп-лицейінің жанындағы «Жауқазын» лагерінің 

балаларына Модельдік балалар кітапхананың «Жаз + кітапхана-
керемет демалыс» атты мақсатты бағдарламаның жоспарымен 
кітапханашы таныстыра отырып жазғы кітапханаға шақырды.

Балалардың ой-өрісін, қоршаған әлем туралы білімдерін 
кеңейту, қоршаған табиғатты ұтымды пайдалану мен қорғаудың 
маңыздылығын, оған қамқорлық жасауға деген ұмтылысты 
ашу, табиғат объектілеріне қатысты өз іс-әрекеттері үшін 
жауапкершілік сезімін тәрбиелеу мақсатында «Арман» аула 
клубының балаларымен  «Әлем табиғатпен әдемі» атты 

танымдық-ойын кездесуі өткізілді. Викторина соңында 
кітапханашы «Табиғаттың ғажайып әлемі» тақырыптық сөренің 
кітап әдебиетіне шолу жасады, балалар 3D анимациялары бар 
«Қазақстанның жойылып кеткен алыптары» виртуалды кітабын 
тамашалап, тыңдады.

Құрметті балалар, жазғы уақытты пайдаланып, кітап оқуға 
үлгеріңіз! А. КАПИЗИНА, модельдік балалар кітапханасының маманы.

Аудан басшысы Талғат Ерсейітовтың 
төрағалығымен өткен аппараттық кеңесте 
бірқатар өзекті мәселелер талқыға салы-
нып, мекеме басшыларына нақты тапсырма-
лар жүктелді. 

Кеңес барысында көкейтесті мәселенің 
бірі – қысқы жылыту маусымына 
дайындық жайында «Макинск Жылу» ШЖҚ 
МКК директоры Азамат Алдабергенов, 
аудандық аурухананың бас дәрігері Жанат 
Мусин және аудандық білім бөлімінің 
басшысы Әлия Жолдыгулова мәлімдеме 
жасады. Атап айтқанда, кезекті жылы-
ту маусымына дайындық қызу жүріп 
жатыр, барлық шаруа жұмыстарына 

тиісті қаржы бөлініп, жұмыс жалғасуда. 
Әлбетте, бұл мәселеде қиындықтар да 
шаш етектен. Мәселен, көпқабатты тұрғын 
үйлердің ішінде коммуналдық сипаты бар 
алуан мәселелер байқалады, ал олар-
ды ұйымдасып, ортақ ұжым болып шешу-
ге тұрғындар әдетте бас тартады. Жылу 
өтетін құбырларды жиі тексеріп, ауысты-
ру, жөндеу сияқты жұмыстар уақытылы 
және сапалы түрде жүргізілсе, қыс кезінде 
коммуналдық мекемеге ауыртпалық 
түспес еді. 

Аудан басшысы мемлекеттік меке-
ме басшыларына  әлеуметтік маңызы 
бар объектілердің жылыту маусымы-

на дайындық жұмыстарын қатаң назарға 
алуды тапсырды. Әсіресе, мектептерде 
жүргізілетін жұмыстар жоғары бақылауға 
алынуы тиіс, себебі, қыс мезгілінде оқу 
үрдісіне еш кедергі келмеуі абзал.  

Қыстың қамын жазда ойла деген халықтың 
нақыл сөзі бекер айтылмаса керек. Шілде 
түсіп, жаз қақ ортасында келіп тұрса да, 
қыстың қаһарлы күндеріне дайындық 
алдын-ала және сапалы болуы керек. 
Сондықтан, тиісті мекемелердің басшыла-
ры жауапкершілігін сезініп, қазірден бастап 
жұмыстың қарқынын бақылауында ұстауы – 
міндет. А. АМАНЖОЛОВА. 

Қыстың қамын жазда ойлау – 
маңызды мәселе

Домбыраның шығу тарихы туралы 
аңыздарға сүйене отырып жазылды.

Домбыра аспабы туралы аңыздарды 
Ө. Жәнібеков, А.Тарақты, Б. Мүптеке, А. 
Тойшанұлы секілді ғалымдар зерттеп, 
жүйелеп, жариялаған. Қазақ халқында 
домбыра туралы көптеген аңыздар тара-
лыпты. Соның бір нұсқасы былай: «Ерте, 
ерте, ерте заманда, «ер етігімен су кешкен» 
келте заманда, елім деп егіліп, тоғыз 
тарау елдің тарихын жадында сақтаған 
қарт жыршы болыпты. Кәрілік жеңіп, дәм 
таусылар сәт таянғанын сезген ол, бүкіл 
ел-жүртын, үрім-бүтағын жинап: «Уа, 
жарандар, кәзір менің көкірегімде тоғыз 
тараудың шежіресі қаттаулы. Ел есінде 
қалар шаруаны өзіммен бірге жасасып , 
бірге қартайған осы бір ескі домбырамның 
көмегімен үлкен-кішіге паш етіп келдім. 
Көз жұмар шақта білгенімді кімге 
қалдырам деп жүз ойланып, мың толғанып, 
шешімін таппадым.Ендігісін өздерің 
біліңдер», - деген екен. Жас-кәрісі, жарлы-
жақыбайы түгелдей жиналған жұрт өзара 
кеңесіп, тоғыз тарауды қарт жыраудың 
домбырасының шанағына құю керек деп шешкен екен. Сонда осын-
ша байлық оның қуыс мойнынан шығып кетпесін һәм тоғыз тараудың 
белгісі болсын деп бүкіл ел болып домбыраға тоғыз тосқауыл перне, 
ал қарт жыраудың құрметіне аспаптың бетіне екінші ішек таққан 
екен. Осыдан барып оның шанағы кеңейіп, мойны ұзарып, шежірелі 
сыр шертетін халық мұрасы - алтын домбыра болып сол заманнан 
қалған екен». Бұл аңызда домбыраның екінші ішегі, тоғыз пернесінің 
қалай пайда болғаны әңгімеленеді. Яғни домбыраның мойыны 
ұзарып, қос ішекті болып жетілдірілгені таңбаланған. Бұнда домбы-
ра бұрыннан бар, тек оның пернелері мен екінші ішегінің пайда 
болу тарихы айтылады. Сонымен бірге домбыраның пайда болу-

ын аңшылықпенде де байланыстырады: 
«Баяғыда елдің мұңын мұңдап, жоғын 
жоқтаған Қамбархан деген бір аңшы жігіт 
болыпты. Қамбырхан бір күні атып алған 
малын сойыпболып, ішегін ағаш басына 
қарай лақтырып жіберсе, шұбатылған күйі 
бір бұтақтан бір бұтаққа ілініп қалыпты. 
Күндердің бір күнінде Қамбархан әлгі 
жерден өтіп бара жатса , құлағын ерек-
ше бір жағымды әуен, құйқылжыған үн, 
үзілмейтін сарын естіледі. Жан жағына 
қараса бір бұтақтан бір бұтаққа керіліп 
қалған қос ішекті көреді. Жел соқса ішек 
ызындап қоя береді екен. Қамбархан 
әлгі ағашты кесіп алып, шауып, жоңып, 
домбыра жасапты да, күй шертіпті. 
Қамбарханның бұл жаңалығы бүкіл қазақ 
аңыз болып таралыпты».

Қорыта айтқанда, домбыраға халық 
рухының, арман-шерінің, сағынышы мен 
сырының нілі әбден жұғып, алтын аңыз 
боп сіңген, домбыра өткенді оралтып, 
өлгенді тірілтетін құдіретті аспап екенін 
бұл алтын аңыздардан байқауға болады. 
Әңгіме болған аңыздар Ө. Жәнібековтың 

«Уақыт керуені» атты кітаптан жазылын алынды. 
Қоғамды ұлттық мәдениет пен бірегейлікті сақтау мен қайта 

жаңғырту идеясяның төңірегінде одан әрі топтастыру мақсатында 
Елбасынын қаулысымен Шілде айының бірінші жексенбісі Ұлттық 
домбыра күні болып жарияланды. Осы мерекеге байланысты 
Шұбарағаш ауылдық кітапханасы, кітапхана оқырманы Құрманғазы 
атындағы Қазақ ұлттық консерваториясының студенті Есмуханов 
Ибрагимнің орындауындағы Құрманғазы Сағырбайұлының «Адай» 
күйін әлеументтік желіге жүктеді. «Домбыраның шығу тарихы тура-
лы аңыз» атты таңымдылық сағат өткізді.Ғ. ЕСМАГУЛОВА, Шұбарағаш ауылының кітапханашысы.

Домбыра аспабы туралы аңыздар 

Домбра - музыкальный инструмент, кото-
рый на протяжении веков помогал казахам 
выражать мысли и переживания, раскрывал 
душу народа. Поэтому домбра стала куль-
турным достоян ием народа. 

В Новодонецкой сельской библиотеке 
был проведен музыкальный час «Домбра - 
душа казахского народа», в котором приняли 
участие учащиеся Новодонецкой основной 
средней школы, дети, посещающие пришколь-

ную летнюю площадку «Солнышко». Ребята 
слушали мелодию домбры, узнали о лучших 
композиторах и домбристах Казахстана.Е. ЯКУШЕВА, библиотекарь Новодонецкой сельской библиотеки.

Домбыра мұнша шешен болдың неге
Күй толған көкірегің шежіремен
Сыр қозғап ғасырлардан жөнелесің
Саусағым тиіп кетсе ішегіңе, –
– деп Қасым Аманжолов жырлағандай қазақ халқының басқа 

халықтардан ерекшеліктерінің бірі ол өзінің ұлттық музыкасының 
болуы. Атадан балаға жеткен, қадірлеп көзінің қарашығындай 
сақталып, қымбат қазынаға айналды. Қаймағы 
бұзылмай жеткен бұл өнердің бір шыңы домбы-
ра күйлері. Бұл мұра ғасырдан ғасырға іріктеліп, 
түрленіп жеткен халықтың өзімен бірге дамып, 
қалыптасып отырған. 

1 шілде – Ұлттық домбыра күніне орай 
Модельдік балалар кітапханада қазақтың 
ұлттық саз аспабын, музыкасын, ұмытыла 
бастаған игі дәстүрлерін қайтадан сәнге айнал-
дырып, насихаттау мақсатында «Домбыра-
сыз ән қайда, домбырасыз сән қайда» атты 
әдеби-музыкалық сағатты ұйымдастырылды. 
Қазақтың төл өнерін шынайы бағалай білетін 
оқырмандар үшін ең құнды дүние – құдіреті қос 
ішегіне қонған қолдағы қасиетті қара домбыра 
екені әңгімеленіп, домбыраның қазақ халқының 
мәдениетіндегі маңыздылығы туралы айтылды. 

Балалар музыка мектебінің оқушылары Нұрали Төлеген, Дастан 
Өмірсеріков класс жетекшісі Касымов Марат К. қазақтың ұлы күйші-
композиторы Құрманғазы Сағырбайұлының «Балбырауын», күйші 
Әбдімомын Желдібаевтың «Ерке сылқым» күйлерін орындады. 
Атақты күйшілердің шығармалары, шәкірттерінің мұрасы қойылған 
«Нағыз қазақ- домбыра» атты кітап көрмесіне шолу жасалды.А. КАПИЗИНА, Модельдік балалар кітапханасының маманы.

Душа казахского народа

 Сыр қозғап ғасырлардан жөнелесің...
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ДОМБЫРА   –  ҚАЗАҚТЫҢ   РУХЫ     ДОМБРА  – ДУША  КАЗАХАДОМБЫРА   –  ҚАЗАҚТЫҢ   РУХЫ     ДОМБРА  – ДУША  КАЗАХА
Пой, звучи, 

зажги сердца!
Звени, моя домбра, звени! 
Живи, моя домбра, живи! 
Звучи всегда, года, века! 
Звучи навеки, навсегда! 

Ко дню Домбры Мисовская сельская библиотека совместно с 
кульорганизатором села Никольское Айзадой Жыргау провели 
литературно-музыкальную композицию «Древние мотивы Великой 
степи»с целью рассказать о казахском национальном инструменте-
домбре, познакомить с жизнью выдающихся домбристов прошлого 
и настоящего, об истории создания великих произведений. Закон-
чилось мероприятие прослушиванием кюя «Ата толғауы «Нұрғиса 
Тілендиева в исполнении Бақдәулета Құмарбекұлы. К мероприятию 
подготовлена выставка» Пой, домбра, зажги сердца!Т. КУЦЕВАЛОВА, библиотекарь Мисовской библиотеки.

Âåëèêîå íàñëåäèå íàðîäà
В Новобратской сельской библиотеке была проведена интел-

лектуальная игра «Волшебные звуки домбры» , в ходе которой 
ознакомила читателей с казахским национальным инструментом - 
домброй, попыталась расширить кругозор читателя, привить любви 
к духовным ценностям казахского народа, показать связь народных 
традиций казахского народа, передаваемых из поколения в поко-
ление.

В ходе мероприятия ребята услышали легенду о появлении 
домбры, узнали, из чего она состоит, о том, что домбра – это неотъ-
емлемая часть национального кода казахского народа, летопись 
старейших времен.

Ребята делились знаниями о создании самого любимого и само-
го распространенного инструмента в музыкальном быту казахов, 
обсуждали множество красивых легенд и сказаний. 

Вниманию читателей была предложена книжная выставка 
«Домбра – наследие народа», которая раскрывает многовековую 
историю этого музыкального инструмента, знакомит с известными 
народными исполнителями кюев.О. ШЕРЕМЕТЬЕВА, библиотекарь Новобратской библиотеки.

Волшебная домбра
В первое воскресенье июля в Казахстане отмечают День Домбры. 

Домбра - национальный музыкальный инструмент казахов. На ней 
играют профессиональные певцы – әнші, инструменталисты - күйші 
и просто любители музыки. Под аккомпанемент домбры исполняют 
свои песни и сказания народные певцы – импровизаторы и поэты 
– акыны. Домбра также используется как сольный и ансамблевый 
инструмент.

Ко Дню Домбры в Буденовской сельской библиотеке был прове-
ден познавательный час «Волшебная домбра», целью которого 
являлось формирование понятий о народных традициях, знаком-
ство с историей возникновения музыкальной культуры Казахстана, 
известными композиторами, популяризация национального казах-
ского музыкального инструмента – домбры.Е. КАТАСОНОВА, библиотекарь Буденовской сельской библиотеки.

Спутником казахского 
народа является домбра – 
чуткий инструмент, как ничто 
другое передающий настро-
ение казаха. Музыкальный 
инструмент занимает особое 
место в жизни народа и 
олицетворяет собой культу-
ру и историю страны. Через 
звуки струн и мелодии кюев 
из поколения в поколение 
передаются культурные 
ценности, традиции, героиче-
ские сказания. Удивительный 
мир казахских кюев раскры-
вает душу казахского наро-
да, передает музыку казах-
ских степей и гор. В народе 
говорят, что в звуках домбры 
живет душа казаха. Домбра 
один из самых распростра-
ненных инструментов. По 
решению ЮНЕСКО домбра и 
кюи внесены в список нема-

териального наследия чело-
вечества.

К Национальному дню 
домбры в библиотеке прове-
ден литературно – музы-
кальный калейдоскоп «Кюи 
Курмангазы – философия на 
двух струнах», посвященный 
жизни и творчеству казахского 
народного музыканта, компо-
зитора, домбриста , автора 
кюев Курмангазы Сагырбайу-
лы.

Огромное удовольствие 
участникам мероприятия 
доставил Юрий Лебедев, 
исполняя кюи на домбре, 
никого не оставил равнодуш-
ным знаменитый кюй Курман-
газы Адай в исполнении  Юрия.И. ИВАНОВА, библиотекарь Алтындынской сельской библиотеки.

Кюи Курмангазы – философия 
на двух струнах

С учениками предшколь-
ного лагеря был проведён 
музыкальный час «Волшебная 
домбра», чтобы привить инте-
рес к казахскому народному 
творчеству, воспитать любовь 
и уважение, формирование 
понятий о народных традици-
ях, у детей появился интерес к 
национальному музыкальному 
инструменту. Детей ознакоми-
ли легендой о домбре, расска-
зав о том, как домбра могла 
все рассказать и передать 
как погиб молодой хан. Итак, 
легенда гласит следующее: 
очень давно, еще когда домбра 
была четырехструнной, жил на 
свете великий и жестокий хан 
Темучжин, известный в истории древнего мира как Чингисхан, 
завоевавший и объединивший многие тюркские народы. У него 
был старший сын по имени Джучи. Джучи хан тоже стал великим 
полководцем, участвовавшим вместе со своим отцом в завоева-
ниях Средней Азии. Он командовал самостоятельным отрядом в 
низовьях реки Сырдарьи. Чингисхан был жестоким правителем, 
гнева которого боялись не только враги, но и подчиненные. Тогда 
жизнь кочевников заключалась в завоеваниях чужих земель... 
Между войнами грозные степняки занимались скотоводством 
и охотой. Любили охотиться на диких зверей и дети Чингисхана. 

Однажды с охоты не вернулся 
его любимый Джучи, и хан послал 
в степь гонцов, с целью найти 
сына или принести весть о нем. 
В те годы существовал закон: за 
хорошую «красную» весть щедро 
награждать, а за плохую «черную» 
- жестоко наказывать. Узнав о 
смерти молодого хана, гонцы 
испугались гнева грозного отца 
и не вернулись. Чингисхан метал-
ся в припадке ярости, требуя 
принести ему хоть какую-нибудь 
весточку о судьбе наследника, 
но все было напрасно. Поддан-
ные боялись жестокой казни и 
не решались открыть правду. И 
тогда пришел к хану старый акын. 
Он прожил долгую жизнь и не 

боялся смерти. Поклонившись повелителю мира в пояс, он сказал: 
«О, великий хан, справедливость твоя не имеет границ, Слушай 
мою домбру ,и ты узнаешь о судьбе своего сына». И полилась 
печальная повесть о том, как охотился на диких куланов молодой 
хан Джучи, подстрелив одного из них. Но раненый Кулан был разъ-
ярен и, ударив ногой охотника, поранил его насмерть...

Детям очень понравилась легенда, они были проникнуты исто-
рией о величии и силе домбры, которая всегда сопровождала 
казахов и в дни радости, и в горе.Ш. АСКАРОВА, библиотекарь села Партизанка.

День домбры Казахстан ежегодно отме-
чает с 2018 года. Домбра - музыкальный 
инструмент, который на протяжении веков 
помогал казахам выражать мысли и пере-
живания, раскрывал душу народа. Поэто-
му домбра стала культурным достоянием 
народа. Домбра - чуткий инструмент, спут-
ник казахского народа во все времена. 
Звуки этого инструмента - голос сердца, 
голос души. Домбра - мудрость народа, его 

жизненный опыт, внутренний мир, красота 
родной природы, любовь к родине. Казах-
ский народный инструмент рождает самые 
замечательные музыкальные произведе-
ния - кюи, которые являются основным 
связующим звеном между поколениями.

Великие музыканты степи - Курманга-
зы, Даулеткерей и многие другие созда-
ли немало кюев, масштабных по замыслу. 
Среди них композиция «Адай», до сих пор 
популярна в Казахстане и не только.

К Национальному Дню домбры - музы-
кального инструмента, который занима-
ет важное место в казахской культуре и 
считается национальным музыкальным 
инструментом Казахстана, в Капитонов-
ской модельной сельской библиотеке был 
проведен музыкальный микс «Волшебная 
домбра». Цель мероприятия – ознаком-
ление читателей с казахском националь-
ным инструментом, расширение кругозо-
ра читателя, привитие любви к духовным 
ценностям казахского народа. На меро-
приятии присутствовали члены клуба 
«Почемучки». Библиотекарь рассказала о 
том, что домбра – это неотъемлемая часть 
национального кода казахского наро-
да, летопись старейших времен, а так же 
рассказала ребятам, что этот двухструн-
ный инструмент - драгоценное насле-
дие предков, представила свою домбру, и 
рассказала, из каких частей она состоит. 
Дети даже попробовали поиграть на ней. 
Каждому хотелось прикоснуться и поде-

ржать в руках этот сакральный инструмент. 
К мероприятию был проведен обзор книж-
ной выставки «Домбыра – наследие казах-
ского народа». 

В завершение мероприятия читатель 
Божен Озатбек исполнил музыкальный 
номер на домбре. И пусть живет домбра 
в сердце нашего народа не только в этот 
день, но и во все триста шестьдесят пять 
дней года.С. ПОДКЛАДКИНА, библиотекарь Капитоновской модельной сельской библиотеки.

Светлые мелодии великой степи

Возвышая дух и славу нации
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ОҚЫРМАН  ХАТТАРЫ  –  ПИСЬМА  ЧИТАТЕЛЕЙОҚЫРМАН  ХАТТАРЫ  –  ПИСЬМА  ЧИТАТЕЛЕЙ

В настоящее время объединенный отдел по делам 
обороны Буландынского района и района Биржан Сал 
проводит набор на воинскую службу по контракту в ВС РК:

Требования, предъявляемые к лицам, поступающим на 
воинскую службу по контракту:

- иметь гражданство Республики Казахстан;
- контракт заключается с гражданами РК не моложе 19 

лет, за исключением курсантов, и не старше возраста на 
пять лет младше придельного возраста состояния на воин-
ской службе в зависимости от воинского звания, установ-
ленного настоящим Законом РК «О воинской службе и 
статусе военнослужащих» № 561 от 16.02.2012 года.

- отслужившие срочную воинскую службу, либо прошед-
шие обучение на военной кафедре высшего учебного заве-
дения или военную подготовку в специализированных 
организациях Министерства обороны по подготовке воен-
но-обученного резерва. 

- контракт о прохождении воинской службы может 
заключаться, как с мужчинами, так и с женщинами на 3;5;10 
лет с правом продления срока контракта до достижения 
придельного возраста.

Военнослужащие по контракту Вооруженных Сил Респу-
блики Казахстана имеют достойную заработную плату, 
социальный пакет. Офицеры, сержанты и рядовые, полу-
чают денежную компенсацию за аренду жилья. В услови-
ях контракта содержится право гражданина на соблюде-
ние его прав и прав членов его семьи, включая получение 
льгот, бесплатном медицинском обеспечении и другим 
социальным гарантиям в соответствии с Законам Респу-
блики Казахстан. 

Проводится набор на воинскую службу по контракту 
сержантского и рядового составов в войсковые части: 

Региональное командование «Восток» в/ч 27943
Региональное командование «Астана» в/ч 36352
Части непосредственного подчинения в/ч 68665
Части непосредственного подчинения в/ч 47762
Проводится отбор по контракту офицеров запаса меди-

цинского состава для комплектования вакантных должно-
стей в войсковую часть 55209 г.Акколь и вакантных долж-
ностей рядового состава в воинскую часть 75488, г.Актау, 
Карагандинскую область г.Сарань в/ч 44803.

Желающие служить на контрактной основе могут обра-
титься по адресу: Объединенный отдел по делам обороны 
Буландынского района и района Биржан Сал, г.Макинск, 
ул. Сейфуллина 3, кабинеты № 7, 8: тел: 2-34-33, где можно 
получить более подробную информацию. При себе нужно 
иметь: удостоверение личности, военный билет. Е. УТЕПОВ, начальник объединенного отдела по делам обороны Буландынского района и района Биржан Сал, майор.

Контрактная служба 
в рядах ВС РК

Формируя в обществе 
нетерпимость 
к коррупции

Коррупция оказывает негативное влияние в обществе, 
способствует возникновению негативного отношения к 
проводимым политических, экономическим и социаль-
ным преобразованиям. Она представляет собой угрозу 
безопасности, поэтому система противодействия корруп-
ции должна быть разносторонней, и важную роль игра-
ет в противодействии коррупции гражданское общество. 
Целью противодействия коррупции является устранение 
коррупции в обществе, наша задача состоит формирова-
ние в обществе нетерпимости к коррупции, пресечения, 
выявления коррупционных правонарушений, каждый 
гражданин должен быть ответственным за порядок и безо-
пасность в стране.Ш. АСКАРОВА, библиотекарь села Партизанка.

Городской библиотекой №1 
Буландынской ЦБС было прове-
дено информ-досье «Великое 
наследие Шакарима», посвящен-
ное 165-летию Шакарима Кудай-
бердиева. Цель мероприятия: 
ознакомить учащихся  с жизнью 
и деятельностью Шакарима.

Крупнейший казахский поэт 
конца XIX века, философ, твор-
ческая деятельность которого 
протекала в сложное время трёх 
революций, гражданской войны, 
установления советской власти 
на территории Казахстана. 

Шакарим Кудайбердиев 
родился 11 июля 1858 года в 
ауле Кенбулак Чингисской воло-
сти Семипалатинского уезда. 
Его родители - выходцы из 
крупного племени аргын, принадлежащего к роду Тобыкты. Когда 

умер отец, Шакариму было всего 
семь лет, и с этого возраста он
воспитывался в семье своего дяди - 
великого Абая Кунанбаева.

Шакарим рос в атмосфере высо-
кой духовности. В доме Абая царил 
культ любви к музыке, поэзии, 
знаниям, поэтому будущий поэт 
получил блестящее для того време-
ни образование. 

Творческое наследие Шакарима 
включает в себя большое количе-
ство стихотворений, поэмы, повесть 
«Адиль - Мария», рассказы на нрав-
ственные темы, автобиографическое 
произведение «Записки Забытого», 
философский трактат «Три истины», 
переводы на казахский язык произ-
ведений русских классиков.К. БАБАН, библиотекарь городской библиотеки № 1.

Великое наследие Шакарима

Детские психологи уверены, 
что дети, часто контактирующие с 
домашними животными, гораздо 
быстрее развиваются, легче 
адаптируются в новом коллективе 
и находят новых друзей. Домашний 
питомец поможет малышу стать 
более внимательным, отзывчивым 
и ответственным, научит его быть 
терпеливым и заботливым.

Вот и сегодня в детском лагере 

спутник прошло мероприятие «Мой 
домашний зоопарк». Рассказала 
ребятам о животных, которых можно 
завести дома. Дети узнали много 
интересного про собак, кошек, 
черепах, хомячков и аквариумных 
рыбках. В заключение ребятам было 
предложено раскрасить рисунки с 
домашними питомцами.С. КООП, специалист Отрадненской библиотеки. 

Мой домашний 
зоопарк

В настоящее время коррупция является одной из 
основных проблем современного общества, остает-
ся угрозой национальной безопастности, тормозит 
процесс социально-экономического развития, пред-
ставляет серьезную угрозу для будущего страны

Борьба с коррупцией определена в качестве одно-
го из приоритетных направлений государственной 
политики в Казахстане. Глава государства, говоря о 
борьбе с коррупцией, неоднакратно подчеркивал, 
что без участия общественности нельзя победить 
коррупцию.

С целью воспитания у населения негативного отноше-
ния к коррупции, формирования в обществе нетерпи-
мости к коррупционному поведению, вовлечение граж-
данского обществав в формирование принципов чест-
ности и добропорядочности в Алтындынской сельской 
библиотеке проведена беседа-диалог «Коррупция угро-
за обществу»

В ходе мероприятия говорилось, что в нашем обще-
стве не должно быть места для проявления коррупции, 
борьба с коррупцией является гражданским долгом всех 
граждан нашей страны И. ИВАНОВА, библиотекарь Алтындынской сельской библиотеки.

«Мультфильмы занимают центральное 
место в детстве каждого ребенка. Они не 
только передают сложившиеся в течение 
многих поколений представления о ценно-
стях, особенностях, традициях национальной 

культуры, но оказывают существенное влия-
ние на формирование картины мира детей, их 
представлений о нравственных нормах взаи-
модействия».

Городской библиотекой № 1 Буландынской 

ЦБС был проведен мульт круиз «Путешествие 
по книжным тропам». Цель мероприятия: 
обобщить знания учащихся о детских лите-
ратурных произведениях, развивать умение 
узнавать героев произведений и авторов, их 
написавших, поддерживать интерес к чтению, 
работать в коллективе.

Вспомнив свои любимые мультики, дети 
приняли участие в викторине «Знатоки муль-
тфильмов», они с азартом отвечали на вопро-
сы, угадывали имена героев, названия муль-
тфильмов. Ребята с увлечением выполняли 
интересные задания о любимых литератур-
ных героях, которые стали и героями муль-
тфильмов. По окончании ребята обсудили 
с библиотекарем положительных и отрица-
тельных героев, а так же то, какой урок можно 
извлечь из этих мультфильмов. «Мульт Стра-
на» подарила детям море эмоций, хорошее 
настроение и заряд бодрости на целый день. К. БАБАН, библиотекарь городской библиотеки № 1.

Угроза обществу

Путешествие по книжным тропам
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ҰЛТТЫҚ  ҚҰНДЫЛЫҚТАР – НАЦИОНАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИҰЛТТЫҚ  ҚҰНДЫЛЫҚТАР – НАЦИОНАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ
Қазақ халқы той-думанға, салт-дәстүр 

мен жоралғыға бай халық. Баланың 
туылғанына бастап отау құрып, бала-

лы болғанына дейін толып тұрған салт. 
Балаға арналған сондай салт-дәстүрлердің 

кең таралғандарын ұсынып отырмыз. 

Шілдехана. Нәрестенің дүниеге келген 
құрметіне арналған салт-дәстүрлердің бірі – 
шілдехана. Бүгінде жас сәбидің дүниеге келгеніне 
той жасау рәсімге айналған.

Жас бала алғаш жолға шыққанда жасалатын 
дәстүрлі бас қосу. Мұнда арнаулы мал сойылып 
немесе сыйлы мүшелер салынып ет асылып, кең 
дастарқан жасалады, ойын-сауық, өлең-жыр айты-
лады. Бұл сапарға шықққан жігіттің тоқымы жерде 
қалмасын, ат-көлігі аман келсін деген жақсы тілек 
білдірудің белгісі.

Қазақ халқының әдет-ғұрпында ұл баланың 
дүниеге келуін «ұл туғанға – күн туған» деп ерек-
ше бақыт санаған. Отбасының, ұрпақтың жалғасы, 
шаңырақтың иесі ұл бала болып есептелген. Қазақ 
халқында ұл бала туылса да, қыз бала туылса да, 
жақын туыстарына хабарлап, «сүйінші» сұраған.

Қуаныштарын той жасап, атап өтеді. Ол 
тойға жақын туыстары мен жора-жолдастары 
келіп, нәрестенің жақсы азамат болып өсуіне 
тілектерін білдіріп, шамаларына қарай, арналған 
сыйлықтарын береді. Баланың анасына туған-
туыстары күтіммен қарайды.

Туылған ер баланы отыз күн, қыз баланы 
қырық күн суға түсіріп, денесін сылап, буында-
рын созады. Қырық күн өткен соң, қырқынан 
шығару ырымын жасайды. Оны туыстары болып 
келетін үлкен кісіге тапсырады. Осындай міндет 
жүктелген адам, сыйлығын бір тоғыз етіп дайын-
дап, келіп, нәрестені қырқынан шығарады.*    *    *

Бесік той. Бұл – туған-туыстардың жиылып, 
нәрестені бесікке салу дәстүрі. «Бесік алып бару» 
– қазақтың бір жерге келін болып түскен қызы 
тұңғышын босанғанда орындалатын дәстүрі. 
Бесіктің жасауын қыздың анасы даярлайды. Оған 
қоса киетін, зергерлік бұйымдармен дастарқанға 
қойылатын тәттілерін салып алып барады. Алып 
барған китінің ішіне тоғыз түрлі заттар салады. 
Тоғызға бағалы киімнен бастап, ұсақ заттар да 
кіреді.

Тойға жиналған қонақтар асқа отырып, 
шүйіркелесе әңгімелесіп, құдағилармен таны-
сады. Шай ішіліп, әңгімелер айтылады. Сонан 
соң «бесікке салу» басталады. Құдағилары алып 

келген бесікті ашпас бұрын, сол үйдің басқа 
келіндері көрімдік сұрайды. Бесікті ашатын әйел 
көрімдігін береді. Жөргектен шығарып, иткөйлек 
кигізетін сәбиді бесікке әйелдердің ішінен жас 
жағынан болсын, мінез-құлық, іс-әрекет жағынан 
болсын парасатты, бойы таза, инабатты, жөн 
білетін, ел-жұртқа сыйлы, балалы-шағалы болған 
бәйбішелердің бірі салады. Баланы бесікке салар-
да бесікті аластау ырымы жасалады.

Жаңа бесікке нәрестені бөлмес бұрын, бесікке 
салушы бесіктің жабдықтарын орындары-
на қойып, шашу ретінде алып келген шайлық 
тәттілері мен ұсақ, ақшалай сыйлықтарын арала-
стырып, бесіктің түбек байлайтын тесігінен өткізіп, 
қолын тосқан әйелдерге «тышты ма» деп, үлестіріп 
береді. Әкелінген бесікке көріп отырғандар баға 
беріп, бесік әкелушілерге киіт беріледі. Құдағилар 
білезік пен жүзіктерін бір-біріне сыйлайды.*    *    *

Тұсау кесу – қазақ халқының өмір салтына 
көрік беретін дәстүрі. Бала жүре бастаған кезде 
кішігірім той жасап, тұсау кеседі.

Тойға келген тұсау кесер тойына 
сыйлықтарымен, шашуларымен келеді. 
Дастарқан жайылып, көрші-қолаңдар, әйелдер, 
қыз-келіншектер жиналады. Тұсау кесетін баланың 
аяғына байлайтын жіпті тұсау кесер әйел дайын-
дап алып келеді. ал тұсау кесетін әйелді баланың 
әке-шешесі таңдайды. Беделді, жасы үлкен, 
балалы-шағалы әйелге жүктейді. Ол әйел шама-
сына қарай бағалы сыйлық береді. Кей жерлер-
де баланың басынан аяғына дейін жаңа киімдер 
кигізіп, әкелген сыйлығын ел көрсін деп тұсауын 
кесіп ортаға жібермей тұрып кигізіп қояды.

Бұрынырақта тұсауы кесілетін балаға ат пен ер 
тоқым сыйлаған. Қазір олардың қажеті шамалы 
болғандықтан баланың қажетіне жарар ойыншық, 
киім-кешек сыйлап жатады.

Өлеңдер айтылып, жиналғандар тілектерін 
тілейді. Тұсау кесер тойына арналған көпке мәлім 
әннің бірі мынау:

Қаз-қаз балам, қаз, балам,
Қадам бассаң мәз болам.
Күрмеуіңді шешейін,
Тұсауыңды кесейін.
Тұсауын кескен әйелге әке-шешесі 

ризашылығын білдіріп, сыйлығын тарту етеді. 
Киітін береді. *    *    *

Сүндет той. Сүндеттеу бұрыннан келе жатқан 
дәстүр. Ең бірінші Ыбырайым пайғамбар мен 
оның ұрпақтарын сүндеттелген және сүндетке 

отырғызу Құдайдың 
берген өсиеті болған. 
Қазақ халқында бұл 
салт-дәстүрге айнал-
ган. Халықтың түсінігі 
б ойынша , с ү н д е т к е 
отырғызудың мақсаты 
бала ер жетіп, азамат 
болды дегенді білдіреді.

Қазіргі күні қазақ 
халқы осы салтты 
«Сүндет той» деп атап, 
көп жерде үлкен той 
жасайды. Сүндетке 
отырғызылған балаға 
тай мінгізіп, келген 
қонақтары сыйлықтар 
сыйлайды.

Б ұ р ы н ы р а қ т а 
атқа жабу жауып, 
ашамай салып, сүндетке отығызылатын баланы 
отырғызып, алдына қоржын іліп, туған-туыстарын 
тойға шақыртуға шығарған.

Қазіргі кезде арнайы шақыру билеттерін жасап 
не ауызба-ауыз шақырады. Той басталғанда, 
кейбір жерлерде, арнайы ұлттық киім киіндірген 
баланы атқа отырғызып, жиналған қонақтардың 
алдына шығарады.

Тойға арнайы келген жақын туыстары тілектерін 
айтып, сыйлықтарын сыйлайды. Би биленіп, өлең 
айтылып, ойын ойналады.*    *    *

Сырға той. Кішкене қыз бала есейіп, құлағын 
тесіп, сырға салғанда жасалатын той. Халқымыз 
«Қызымыз сырғалы, қыз санатты болсын» деп 
құлағын тестіріп сырға салатын болған. Қыздың 
басына үкілі тақия кигізеді. Осыдан бастап қыздар 
өзін басқаша сезінген. «Қызға қырық үйден тыю» 
деген ұғым бар. Ол осы «сырға тағу» рәсімінен 
кейін басталады. *    *    *

Бауырына салу. Немерелерін ата-әжесі 
немесе жақын туыстары уақытша тәрбиелеуге 
алғанды «бауырына салу» деп атайды. Бауырына 
салғанымен, ата-аналарынан айырмайды. Асырап 
та алмайды. Бұл дәстүрдің мақсаты – жалғыз 
қалған ата-анасына ермек болсын деп, ал туыста-
рына көмек ретінде балаларын уақытша жібереді.

Бауырына салушылар тәлім-тәрбиесін беріп, 
қамқорлығын жасайды. Бала өскен соң, ата-анасы-
на кетеді немесе сол шаңырақта қала береді. Қазақ 
халқында, әсіресе, бірінші немерелерін бауыры-

на ұлдың әке-шешелері салады. Бірінші немере 
үлкендердікі деп есептеледі. Бірақ ата-анасы да 
қоса тәрбие береді.

Есейген балаға бауырына салған адамдар 
әрдайым ыстық болады. Өз баласынан кем 
көрмеген әже, атасына немесе туысына есей-
ген бала ең алғашқы табысынан сый сыйлай-
ды. Бұл оның ризашылығын білдіреді. Жүрген 
жерінде мақтап айтып жүреді. Үйленіп, теңін 
тауып, тұрмысқа шыққанда, үйлену тойларына 
қадірлі қонағы етіп, үлкен ата-аналары деп, тілек 
білдіруде сөз кезегін бірінші соларға береді. Келін 
түсіргенде, сол үйдің табалдырығын аттатады.*    *    *

Асырап алу. Басқа халықтарда сияқты қазақ 
халқында да асырап алу салты бар. Нәрестелі 
болмаған ерлі-зайыптылар, ата-аналарымен 
және өзара ақылдасып, бала асырап алады. 
Құжаттарының барлығын заңды түрде жасайды.

Өздері ат қойып, өз аты-жөндеріне жазды-
рады. Әсіресе, баласы жоқ ерлі-зайыптылар 
туыстарынан асырап алуға тырысады. Мұндай 
жағдайда баланың әке-шешесімен алдын-ала 
келіседі. Асырап алған ата-аналар балаға ерекше 
жауапкершілікпен қарайды. Жақсы тәрбие беруге, 
жағдайын жасауға тырысады.

Балалар үйінен асырап алған жас нәрестеге 
«асырап алдық» деп айтпай тәрбиелеген жөн. Егер 
басқа балалары бар болып тұрып, асырап алған 
күнде өз балаларынан кем көрмей, бөлмегені дұрыс.«Қазақ халқының салт-дәстүрлері» кітабынан.massaget.kz.

БАЛАЄА ЌАТЫСТЫ САЛТ-ДƏСТЇРЛЕР

Казахи издавна проявляли особен-
ную заботу о ребенке. Они оберегали 

его от злых сил и стремились привлечь 
лучшую судьбу. В этом помогали тради-

ционные ритуалы при рождении.
Какие казахские традиции связаны с рожде-

нием ребенка? Основные ритуалы для младен-
ца и его мамы — это шілдехана, калжа той, 
бесік той и кырқынан шығару. Их проводят 

на протяжении первых 40 дней жизни ребенка.

Шілдехана. Шілдехана - праздник в честь 
рождения ребенка. Его отмечают в первую неде-
лю жизни младенца в нечетный день — третий, 
пятый или седьмой. Всех оповещают о радост-
ной новости и приглашают на той. По традиции 
в празднике участвует только молодежь.

По давним традициям это пышное праздне-
ство с застольем, айтысами (песенное состязание 
двух акынов в сопровождении домбры), кокпа-
ром (состязание всадников за тушу козла), байгой 
(состязаниями в верховой езде). Смысл праздни-
ка — весельем и шумом отпугнуть злых духов, 
показать, что у ребенка есть защита.

Гости дарят подарки новорожденному, произ-
носят «құтты болсын!» («Добро пожаловать!») 
и другие добрые пожелания, отмечают авторы 
статьи «Концепт “семья” в казахской националь-
ной культуре». По поверьям, чем больше будет 
сказано хороших слов в адрес виновника торже-
ства, тем удачнее сложится его судьба.*    *    *Что подарить на шілдехана? На шілдехана 
дарят одежду, игрушки, кроватку, детское постель-
ное белье, ванночку с принадлежностями, развива-
ющий коврик, автомобильное переносное кресло, 
коляску,  пеленальный столик, подгузники, увлаж-
нитель воздуха. И это неполный список.

Если не знаете, что подарить, спросите у роди-
телей или дарите деньги. Все чаще применяет-
ся европейская практика: родители составля-
ют список нужных вещей, а приглашенные гости 
выбирают, что могут купить, и закрепляют пода-
рок за собой.

В наше время шілдехана обычно отмечают 
в день выписки мамы с младенцем из роддома 
и зачастую не слишком пышно.*    *    *Қалжа той. Что такое қалжа той? Қалжа 
той — это застолье, посвященное роженице. 
Чтобы молодая мама быстрее восстановилась 
после родов, для нее готовят сытное угощение 
из нежного мяса ягненка.

Кто делает қалжа той? Қалжа той делает муж 
роженицы или его родственники. После родов они 
закалывают ягненка и долго варят мясо, чтобы оно 
было максимально нежным, а сорпа (бульон) — 
густой и ароматной. В наше время қалжа той чаще 
делает мать мужа родившей женщины.

Еще до начала қалжа той молодой маме дают 
отведать печень ягненка как одну из наибо-
лее питательных частей. На сам ритуал принято 
приглашать одних женщин. Они дарят виновни-
це торжества полезные подарки, высказывают 
добрые пожелания, рассказывают о своем опыте 
материнства.

Традиционно частью ритуала был обычай 
шілде тері. Роженицу укутывали в одеяла и давали 
пить горячую сорпу. Так в давние времена, когда 
еще не было необходимых лекарств, организ-
му женщины помогали преодолеть возможные 
осложнения после родов.

По окончанию трапезы кости ягненка тщатель-
но очищали. Асык (надпяточная кость овцы) веша-
ли у изголовья колыбели. Шейные позвонки нани-
зывали на нить и подвешивали где-то повыше 
в доме, чтобы ребенок рос крепким, здоровым 
и быстрее начал держать голову.

В наше время қалжа той еще один повод пора-
доваться рождению малыша.*    *    *Бесік той. Бесік той - обряд перекладывания 
младенца в люльку — бесік. Когда делают бесік 
той? Этот обряд проводят после рождения малы-
ша, пишет Ассамблея народа Казахстана. Но уже 
после шілдехана на третий или пятый день.

Люльку и приданое готовят родители роже-
ницы, в некоторых регионах — родители мужа. 

Если в семье это уже 
не первый ребенок, 
то колыбель передается 
по наследству от стар-
шего.

Сейчас большинство 
семей используют обыч-
ные детские кроватки. 
Но бесік для казахов — 
священная вещь. Ее нель-
зя ломать, сжигать, так 
как может прерваться 
род, для которого была 
сделана люлька. Бесік 
изготавливают из дере-
ва, украшают орнамен-
том. Главная особен-
ность — отверстие в районе таза ребенка, в кото-
рое вставляется трубка, выходящая в горшок. 
Чтобы ребенок не выпал, его фиксировали мягки-
ми ремнями.

На бесік той приглашаются близкие родствен-
ники. Они дарят подарки маме и младенцу. Также 
девятью подарками обмениваются сваты.

Перед началом ритуала комнату с бесіком 
окуривают благовониями, чтобы выгнать темные 
силы. Затем через отверстие в колыбели пропу-
скают разные сладости. Они достаются детям 
и взрослым гостям. В колыбель ребенка уклады-
вает самая старшая и мудрая женщина, чаще это 
бабушка. Чтобы мальчик в будущем стал влия-
тельным и богатым, его накрывают чапаном, 
а рядом кладут камчу. Чтобы девочка выросла 
красавицей, с ней в люльке оставляют расческу 
и зеркальце.

Во время шілдехана или бесік тоя проводят 
обряд имя наречения — ат кою. Ребенка доверя-
ли назвать родителям мужа, мулле или старейше-
му из рода. *    *    *Қырқынан шығару. Қырқынан шығару — 
«праздник сороковин». Считают, что с 40 дня 
ребенка можно показывать людям, он уже менее 
уязвим для злых сил, в него вселяется человече-

ская душа.
Отмечали этот праздник и проводили обряд 

омовения не на 40-й день. Для мальчика — 
на 37−39 день, чтобы он вырос сильным и смелым. 
Для девочки — на 41−43 день, чтобы она была 
заботливой, покладистой и калым был больше.

В деревянную пиалу складывают 40 серебряных 
монет, серебряные украшения, асыки для мальчи-
ка и бусины для девочки — на добро и богатство. 
Затем в пиалу наливают 40 ложек воды из ванноч-
ки младенца. Ребенка кладут в ванночку, полива-
ют водой из пиалы, приговаривая добрые поже-
лания. После этого киндик шеше первый раз 
стрижет ребенку волосы и ногти. Волосы хранят, 
завернув в полотно, а ногти закапывают там, где 
не ходят люди. Младенца одевают в праздничную 
рубашку, а ту, которую он носил до 40 дней, отда-
ют бездетной женщине.

С 40 дня младенец считается полноценным 
человеком. Казахи верили: то, как они отметят 
этот праздник, повлияет на дальнейшую судьбу 
и характер малыша.

Сейчас большинство обрядов и традиций 
при рождении ребенка утратили свое значение, 
изменились или не соблюдаются в полной мере. 
Тем не менее некоторые сохранились и переда-
ются младшему поколению от старшего. Nur.kz.

Ќалжа той и другие традиции при рождении ребенка
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ОПЕКА  И  ПОПЕЧИТЕЛЬСТВООПЕКА  И  ПОПЕЧИТЕЛЬСТВО
В Казахстане появилась 

альтернативная форма семей-
ного устройства -фостерная 
профессиональная семья.

Что такое профессиональная 
приемная семья – это замещаю-
щая семья или приемный воспи-
татель, принимающие на воспи-
тание или реабилитацию детей 
до момента пока им не найдут 
постоянных приемных роди-
телей или не возвратят биоло-
гическим родителям (далее 
- профессиональная семья). В 
случае, если профессиональная 
семья желает оставить детей на 
долгосрочную опеку они могут 
остаться до совершеннолетия в 
данной семье.

Основной задачей професси-
ональной семьи является защи-
та ребенка через создание для 
него безопасного окружения 
и условий для его культурной 
и духовной идентификации. 

Профессиональная семья долж-
на обеспечить необходимый 
минимум ребенку - это здоро-
вье, социальные навыки, дости-
жение определенного уровня 
культурного развития, достиже-
ние культурной, национальной, 
половой идентичности.

Задачи профессиональ-
ных семей – оказание помощи 
детям-сиротам, детям, остав-
шимся без попечения роди-
телей, а также детям и биоло-
гическим семьям в трудной 
жизненной ситуации в предот-
вращении их попадания в орга-
низации для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попече-
ния родителей, а также предо-
ставление ухода и реабилита-
ции детей в семейных условиях.

Професссиональные семьи 
обеспечивают детям надлежа-
щие условия жизни и помогают 
преодолеть психологические 

стрессы, что может быть осно-
вой дальнейшего менее трав-
матичного перехода ребенка в 
постоянную приемную семью, 
возвращения к биологическим 
родителям или родственникам.

Профессиональная семья 
должна иметь соответствующие 
знания, материальные ресурсы 
и воспитательные возможно-
сти, а также не иметь правовых 
ограничений для воспитания и 
ухода за детьми, быть открытой 
к сотрудничеству со специали-
стами и постоянному обучению.

Профессиональной семьей 
может стать любая семья или 
гражданин Республики Казах-
стан, изъявившие желание 
принять детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей в семью, а также 
детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, соответ-
ствующая настоящим требова-

ниям (критериям), утвержден-
ным уполномоченным органом 
в сфере защиты прав детей в 
Республике Казахстан.

Подбор профессиональной 
семьи – это процесс поиска, 
отбора, оценки и утверждения 
будущей профессиональной 
семьи на основе требований 
(критериев), включающий оцен-
ку родительской компетенции, 
определения ее ресурсов и 
возможностей для выполнения 
функций по воспитанию детей-
сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, детей, 
находящихся в трудной жизнен-
ной ситуации, осуществляемый 
в соответствии с порядком, 
утвержденным уполномочен-
ным органом в сфере защиты 
прав детей в Республике Казах-
стан.

Подбор профессиональных 
семей производится органами, 

осуществляющим функции по 
опеке и попечительству (далее 
– орган опеки), государственны-
ми организациями образования 
для детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей 
(далее – государственные орга-
низации), а также организаци-
ями по оказанию содействия в 
устройстве детей в семьи граж-
дан, желающих принять ребен-
ка на воспитание в семью, полу-
чившими государственную 
аккредитацию на осуществле-
ние соответствующей деятель-
ности (далее – аккредитован-
ные организации).

Если гражданин или семей-
ная пара хотят стать профес-
сиональной семьей, они обра-
щаются с заявлением в орган 
опеки либо государственную 
или аккредитованную органи-
зацию, которая должна дать 
первичную консультацию по 

всем организационным вопро-
сам.

До проведения процедуры 
подбора органы опеки, государ-
ственные и аккредитованные 
организации должны организо-
вать первичный визит в семью, 
по итогам которого принима-
ется решение о продолжении 
работы с заявкой (предвари-
тельная встреча или ознакоми-
тельная встреча)

Процедура подбора профес-
сиональных приемных семей 
или приемного родителя состо-
ит из предварительного отбо-
ра, оценки будущих приемных 
семей и утверждения приемных 
родителей.

По всем интересующим 
вопросам обращаться по теле-
фону 8 (716-46) 2-13-87.Отдел опеки и попечительства районного отдела образования.

Что такое профессиональная приемная семья?

Прием заявления и выдача резуль-
тата оказания государственной услу-
ги осуществляются через: 1) канцеля-
рию услугодателя; 2) некоммерческое 
акционерное общество «Государствен-
ная корпорация «Правительство для 
граждан»; 3) веб-портал «электронно-
го правительства» www.egov.kz (далее 
– портал).

Порядок оказания государственной 
услуги

Сроки оказания государственной 
услуги:

1) с момента сдачи документов услу-
годателю, в Государственную корпора-
цию, а также при обращении на портал 
– десять рабочих дней.

При обращении в Государственную 
корпорацию день приема не входит в 
срок оказания государственной услуги.

2) максимально допустимое время 
ожидания для сдачи документов у услу-
годателя и в Государственной корпо-
рации – 15 минут;

3) максимально допустимое время 
обслуживания у услугодателя – 30 
минут, в Государственную корпорацию 
– 15 минут. 

5. Форма оказания государственной 
услуги – электронная (частично авто-
матизированная) и (или) бумажная.

6. Результат оказания государствен-
ной услуги – решение о назначении 

пособия опекунам или попечителям на 
содержание ребенка-сироты (детей–
сирот) и ребенка (детей), оставшегося 
без попечения родителей, по форме 
согласно приложениям 1 к настоящему 
стандарту государственной услуги.

Форма предоставления результата 
оказания государственной услуги — 
электронная и (или) бумажная.

В случае обращения услугополуча-
теля за результатом оказания государ-
ственной услуги на бумажном носителе 
результат оказания государственной 
услуги оформляется в электронной 
форме, распечатывается, заверяется 
печатью и подписью уполномоченного 
лица услугодателя. На портале резуль-
тат оказания государственной услу-
ги направляется услугополучателю в 
«личный кабинет» в форме электрон-
ного документа, подписанного элек-
тронной цифровой подписью (далее 
– ЭЦП) уполномоченного лица услуго-
дателя.

7. Государственная услуга оказыва-
ется физическим лицам (далее — услу-
гополучатель) бесплатно.

Перечень документов, необходимых 
для оказания государственной услуги 
при обращении услугополучателя:

к услугодателю и в Государственную 
корпорацию:

1) заявление опекуна или попечите-

ля для назначения пособия по форме 
согласно приложению 2 к настоящему 
стандарту государственной услуги;

2) документ, удостоверяющий 
личность услугополучателя (требуется 
для идентификации личности);

3) решение местного исполнитель-
ного органа о назначении опекуном 
или попечителем;

4) копия свидетельства о рождении 
ребенка (детей) в случае рождения 
ребенка (детей) до 13 августа 2007 года 
либо за пределами Республики Казах-
стан;

5) копия документов, подтвержда-
ющие факт отсутствия попечения над 
ребенком единственного или обоих 
родителей (свидетельство о смер-
ти, решение суда о лишении родите-
лей родительских прав, ограничении 
их в родительских правах, призна-
нии родителей безвестно отсутству-
ющими, недееспособными (ограни-
ченно дееспособными), объявле-
нии их умершими, приговор суда об 
отбывании родителями наказания в 
местах лишения свободы, докумен-
ты, подтверждающие розыск роди-
телей, отобрание ребенка (детей) у 
родителей, нахождение родителей на 
длительном лечении в организаци-
ях здравоохранения, акт о подкиды-
вании ребенка (детей), заявление об 

отказе от ребенка (детей));
6) копия договора об открытии лице-

вого счета на имя опекуна или попечи-
теля в банке второго уровня или в орга-
низации, имеющей лицензию Нацио-
нального банка Республики Казахстан 
на осуществление отдельных видов 
банковских операций;

7) сведения о доходах ребенка 
(детей) (документы, подтверждающие 
получение государственных соци-
альных пособий и иных социальных 
выплат, алиментов, сведения об имею-
щихся доходах от имущества ребенка 
(детей)).

Документы представляются в 
подлинниках для сверки, после чего 
подлинники возвращаются услугопо-
лучателю на портал:

1) запрос в форме электронного 
документа, подписанный ЭЦП услуго-
получателя;

2) электронная копия решения мест-
ного исполнительного органа о назна-
чении опекуном или попечителем;

3) электронная копия свидетельства 
о рождении ребенка (детей) в случае 
рождения ребенка до 13 августа 2007 
года либо за пределами Республики 
Казахстан;

4) электронная копия документов, 
подтверждающих факт отсутствия 
попечения над ребенком единствен-

ного или обоих родителей (свиде-
тельство о смерти, решение суда о 
лишении родителей родительских 
прав, ограничении их в родительских 
правах, признании родителей безвест-
но отсутствующими, недееспособными 
(ограниченно дееспособными), объяв-
лении их умершими, приговор суда 
об отбывании родителями наказания 
в местах лишения свободы, докумен-
ты, подтверждающие розыск роди-
телей, отобрание ребенка (детей) у 
родителей, нахождение родителей на 
длительном лечении в организациях 
здравоохранения, акт о подкидывании 
ребенка (детей), заявление об отказе от 
ребенка (детей));

5) электронная копия договора об 
открытии лицевого счета на имя опеку-
на или попечителя в банке второго 
уровня или в организации, имеющей 
лицензию Национального банка Респу-
блики Казахстан на осуществление 
отдельных видов банковских опера-
ций;

6) электронные копии документов 
о доходах ребенка (детей), подтверж-
дающие получение государственных 
социальных пособий и иных соци-
альных выплат, алиментов, сведения 
об имеющихся доходах от имущества 
ребенка (детей).Районный отдел образования.

«Назначение выплаты пособия опекунам или попечителям 
на содержание ребенка-сироты (детей-сирот) и ребенка 

(детей), оставшегося без попечения родителей»

Выбор профессии – один из самых 
ответственных этапов в жизни каждого 
человека. Поэтому очень важно сделать 
правильный выбор, найти то единствен-
ное дело, которое бы приносило наиболь-
шее удовлетворение человеку и в кото-
ром бы он полностью раскрыл себя и свои 
возможности.

Профессия офицера – романтическая 
и поистине героическая, но в то же время 
одна из самых сложных, требующая боль-

шой нервно-психической устойчивости и мораль-
ной подготовки, высоких личностных качеств. 
Человек, решивший стать кадровым военным, 
полностью посвящает свою жизнь армии. Вот 
почему решение юноши стать офицером долж-
но отличаться сознанием большой важности и 
значимости предпринимаемого шага.

Юноша! От тебя во многом зависит, кем ты 
станешь, какой оставишь след в жизни, какую 
пользу принесешь Родине. В военно-учебные 
заведения РК принимаются юноши в возрасте от 
17 лет до 21 года, отвечающие всем требованиям 
профессионального отбора, изъявившие жела-
ние обучаться в высшем военном учебном заве-
дении и посвятить свою жизнь военной службе. 
Профессиональный отбор кандидатов в военно-

учебные заведения осуществляется путем всесто-
ронней оценки личности по следующим пока-
зателям: моральные качества и общественная 
активность, военно-профессиональная направ-
ленность и индивидуальные психологические 
качества, состояние здоровья, физическая подго-
товленность и общеобразовательная подготовка.

Юноши, желающие поступить в военно-учеб-
ные заведения, подают заявления по месту 
жительства в районные отделы по делам оборо-
ны до 1 апреля года поступления. В заявлении 
указывается фамилия, имя, отчество, год и месяц 
рождения, адрес места жительства, наименова-
ние военного вуза и факультет. Вне конкурса при 
успешной сдаче единого национального тести-
рования (ЕНТ 50 баллов и выше) и соответствии 
другим требованиям профессионального отбора 
принимаются юноши из числа сирот или остав-
шиеся без попечения родителей. Срок обучения 
в высшем военно-учебном заведении зачисляется 
в общий стаж работы. За время обучения курсан-
там ежегодно предоставляется двухнедельный 
каникулярный отпуск в зимнее время и месяч-
ный отпуск летом с бесплатным проездом к месту 
проведения отпуска и обратно. Начиная со дня 
поступления и до окончания у, курсанты нахо-
дятся на полном государственном обеспечении. 

Окончившим высшее военно-учебное заведение 
присваивается воинское звание лейтенант, выда-
ется нагрудной знак и диплом о высшем образо-
вании.

Офицерскому корпусу принадлежит решающая 
роль в выполнении задач, стоящих перед Воору-
женными Силами по защите независимости Роди-
ны и территориальной целостности государства. 
В настоящее время в стране действуют следую-
щие военно-учебные заведения: 

Военный институт Сухопутных войск имени 
Сагадата Нурмагамбетова г. Алматы по специаль-
ностям: менеджмент в военном деле; социальная 
и идеологическая работа в воинском коллективе; 
логистика в военном деле; инженерные системы и 
сети в военном деле.

Военный институт Сил воздушной обороны 
имени Талгата Бегельдинова г. Актобе по специ-
альностям: летная эксплуатация воздушных судов 
в государственной авиации; авиационная техника 
и технологии в государственной авиации; летная 
эксплуатация беспилотных летательных аппара-
тов; военная медицина.

Военно-инженерный институт радиоэлектро-
ники и связи г. Алматы по специальностям: радио-
навигация в военном деле; радиотехника и инжи-
ниринг в военном деле; радиоэлектроника и 

инжиниринг в военном деле; инфокоммуникаци-
онные технологии в военном деле; автоматизация 
и управление в военном деле; системы информа-
ционной безопасности в военном деле.

Военный колледж Министерства обороны РК 
имени Ш.Уалиханова г. Щучинск по специально-
сти менеджмент младшего звена в военном деле. 

По всем интересующим вопросам обращаться 
в объединенный отдел по делам обороны Булан-
дынского района и района Биржан сал по тел: 
2-34-33.

Приглашают военные ВУЗы РК
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ДЕНСАУЛЫҚ САҚШЫСЫ – НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯДЕНСАУЛЫҚ САҚШЫСЫ – НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
Купальный сезон: 
возникают риски 
происшествий 
на водоёмах

Уважаемые жители и гости района ! Ежегодно на 
водоёмах Акмолинской области погибает до 30 чело-
век, наибольшее количество погибших приходит-
ся на купальный сезон летнего периода. За послед-
ние два года в купальный период на водоёмах области 
при несчастных случаях погиб-
ло 47 человек, 11 из которых – дети 
(2021г. – 28 чел./5 детей, 2022 г. – 15 чел./ 6 детей).

Справочно: Основными причинами гибе-
ли людей на водоёмах являются: 1) недооцен-
ка собственных сил (2021г.-16), 2) купание в состо-
янии алкогольного опьянения (5), 3) падение 
в водоём (3), 4) неумение плавать (3), 5) несчастные случаи 
при спасении утопающего (1).

Также имеются групповые случаи 
гибели людей в Аршалынском
и Сандыктауском районах, где погибло 4 человек из них 
2 детей.

Главной причиной несчастных случаев с людьми на 
воде является неумение плавать. Ведь достаточно чело-
веку, не умеющему плавать, неожиданно попасть на 
глубокое место, в сильную струю течения или под удар 
волны, как он моментально теряет самообладание, захле-
бывается и тонет.

Нередко причиной гибели на воде являются водово-
роты, затягивающие даже опытных пловцов, подводные 
течения, парализующие волю плывущего, водоросли, 
сковывающие движения ныряльщика. Особенно опас-
ными для ныряния являются места на реках и озерах с 
резкими очертаниями дна, острыми выступами подво-
дных скал, сваями, затонувшими якорями, бревнами и т.д.

В этой связи, хотелось бы обратить внимание граж-
дан на соблюдение требований Правил безопасности на 
водоемах, и в первую очередь запрещается:

- входить в воду и купаться в состоянии алкогольного и 
наркотического опьянения;

- прыгать в воду с лодок, катеров, причалов, а также 
сооружений, не приспособленных для этих целей;

- нырять в непроверенных и необорудованных местах;
- заплывать за буйки, обозначающие границы заплыва;
- плавать на предметах, не предназначенных для 

плавания;
- взбираться на технические и предупредительные 

знаки, буйки;
- входить в воду детям без сопровождения взрослых.ОЧС Буландынского района.

Нитраттар – азот қышқылының (селитра) 
тұзы. Алдымен мынаны білу қажет, нитрат-
сыз өсімдіктер болмайды. Адам үшін нитрат-
тар зиянсыз, бірақ олар ағзада нитритқа дейін 
орналасады, бұл адам үшін де, жануарлар үшін 
де у болып қалады. Нитриттер қан гемогло-
бинмен қосылғанда,жасуша деңгейінде тыны-
сы бұзылады. ЖДСҚ қорытындысы бойынша 
денедегі бір килограмм салмаққа су және тамаққа 
5 мг нитратты тәулік бойы пайдаланса, ересек 
адам үшін қауіпсіз болып саналады, мысалға 350 
мг. Балалар, науқастар және егде адамдар үшін 
қолдану мөлшері төмендеу болу қажет. 

Жеміс-жидектер мен көкөністер құрамында 

нитраттарды қалай төмендетуге болады? 
Ұзақ суда ұстау және қайнату- нитрат-

тардан құтылудың ең тиімді жолы, өйткені 
азот қышқыл тұздары суда жақсы ериді. 
Қайнатқан кезде нитраттар құрамы 50-80% 
төмендейді. Негізінде, мезгілінен ерте жулы-
нып алғанкөкөніс пен жеміс-жидектерде 
қарағанда, пісіп кеткен көкөніс пен жеміс-
жидектерде нитраттар аз болады.

Қырықжапырақ, қызылша, салат, шалғам, 
ақжелкен, аскөк, қауындар құрамында ең көп 
нитраттар жиналады. 

Ең аз қызанақта, баклажан, түйінді 
сарымсақта жиналады. 

Тамыр жемістерінде нитраттар бір қалыпты 
емес орналасқан. Ең көп жапырақтың 
кесіндісінде және жеміс негізінде жиналады. 
Нитрат өнімдерін келесі параметрлар бойын-
ша айыруға болады: 

Қарбыз және қауындардың тәті дәмі болма-
са, жақсы иісі шықпаса (қияр, қауын), осындай 
көкөністерде тамыр тіні көрініп тұрады. 

Сатып алу кезінде өзін қауіптен алдын алу 
үшін, сатушыдан өнімдердің (зертханалық 
талдау қорытындысы) құжаттарын міндетті 
түрде талап ету қажет.  Б. УАХИТОВА, «НЦЭ» ШЖҚ РМК Бұланды бөлімінің зерхана қызметкері.

Абайлаңыздар, нитраттар!

С помощью бактериологического исследования изучаются свойства 
разнообразных бактерий, благодаря чему устанавливается правильный 
микробиологический диагноз. С помощью этого метода исследования 
можно определить заболевание на ранних стадиях его развития.

Для проведения бактериологического исследования необходи-
мо выполнить сбор материала и культивировать его на питательных 
средах с последующей микроскопией полученных штаммов и провер-
кой чувствительности к антибиотикам. Биоматериалом для исследова-
ния могут служить кровь, моча, ликвор, мокрота, кал, мазки из зева, рта, 
носа, влагалища, любые другие ткани и жидкости из области инфекци-
онного процесса. Образцы собирают в асептических условиях, помеща-

ют в стерильную посуду и в течение 2-х часов доставляют в лаборато-
рию. При необходимости пробы хранят при пониженных температурах.

Благодаря высокому уровню эффективности данного исследования 
обеспечивается обнаружению видов грибков и бактерий. Определе-
ние вирусов производится в зависимости от сложности их этиологии. 
Бактериологическое исследование проводится по назначению врача 
при подозрении на какое-либо заболевание, получить правильные 
и точные результаты исследования, что даст возможность поставить 
правильный диагноз и назначить рациональное лечение.К. АЛПЫСБАЕВА, лаборант Буландынского районного отделения «НЦЭ».

Бактериологические исследования

Меры пожарной безопасности, которые 
необходимо выполнять, чтобы не допустить 
пожара в лесных массивах и в жилых домах в 
пожароопасный период:

- не допускайте сжигание сухой прошло-
го дней травы вблизи населенных пунктов, 
а также вдоль автомобильных дорог, линий 
электропередач и газопроводов, а на терри-
ториях садоводческих кооперативов только 
под постоянным контролем на расстоянии не 
ближе 50 метров от дачных строений;

- ограничьте посещение лесных массивов, 
не допускайте разведение костров в лесных 
массивах и проведение других пожароопас-
ных работ;

- не допускайте складирование материалов, 

оборудования в противопожарных расстояни-
ях между зданиями и сооружениями;

- не допускайте перекрытия дорог, проез-
дов и подъездов к дачным и жилым домам;

- не оставляйте детей без присмотра, не 
разрешайте им баловаться с огнем;

- не бросайте горящие спички и окурки, 
в том числе вдоль автомобильных дорог и 
просек.

С целью профилактики пожаров в домах 
необходимо:

- произвести уборку сухостоя вблизи жилых 
домов;

- проверить электропроводку, автоматы 
защиты и газовое хозяйство в домах;

- установить возле каждого дома емкость с 

водой, противопожарный инвентарь и приоб-
рести огнетушитель.

Что нужно делать, если граждане оказались 
вблизи очага природного пожара?

Если Вы оказались вблизи очага пала сухой 
травы или лесного пожара:

- немедленно предупредите всех находя-
щихся поблизости людей;

- сообщите о случившемся в Пожарно-спаса-
тельную службу по телефону 01, с сотового 
телефона 101, а также в администрацию насе-
ленного пункта;

- примите меры к тушению небольших низо-
вых пожаров с помощью подручных средств 
(ветки, вода) . Буландынский гарнизон.

Впереди жаркие и пожароопасные дни!

Бешенство - это заболевание вирус-
ной природы, возникающее после 
укуса зараженного животного, харак-
теризующееся тяжелым поражением 
нервной системы и заканчивающееся, 
как правило, смертельным исходом.

 После проникновения в организм 
вирус бешенства распространяется по 
нервным окончаниям, поражая прак-
тически всю нервную систему. Наблю-
даются отек, кровоизлияния, дегене-
ративные и некротические изменения 
нервных клеток гол овного и спинно-
го мозга. Источником вируса бешен-
ства являются как дикие (волки, лиси-
цы, шакалы, еноты, барсуки, скунсы, 
летучие мыши, грызуны ), так и домаш-
ние животные(собаки, кошки, лоша-
ди, свиньи, мелкий и крупный рогатый 
скот). Однако наибольшую опасность 
для человека представляют лисы и 
бездомные собаки в осенне-весенний 
период. 

Заразными считаются животные за 
3-10 дней до появления признаков 
болезни. Часто больных бешенством 
животных можно отличить по обильно-
му слюно- и слезотечению, а также при 
наблюдении признаков водобоязни. 

Заражение человека происходит 
при укусе бешенным животным. А 
также при попадании слюны больно-
го животного на поврежденную кожу 
или слизистую оболочку. В последние 
годы описаны воздушно-капельный, 
алиментарный (через пищу и воду) и 
трансплацентарный пути передачи 
вируса.

 Инкубационный период (период от 
укуса до начала заболевания) в сред-
нем составляет 30-50 дней, хотя, может 
длиться 10-90 дней, в редких случаях - 
более 1 года. Причем чем дальше место 

укуса от головы, тем больше инкубаци-
онный период.

 Особую опасность представляют 
собой укусы в голову и руки, а также 
укусы детей. Дольше всего длится инку-
бационный период при укусе в ноги.

 Выделяют 3 стадии болезни: I - 
начальную, II - возбуждения, III - пара-
литическую. Первая стадия начинается 
с общего недомогания, головной боли, 
небольшого повышения температу-
ры тела, мышечных болей, сухости во 
рту, снижения аппетита, болей в горле, 
сухого кашля, может быть тошнота и 
рвота. В месте укуса появляются непри-
ятные ощущения - жжение, покрасне-
ние, тянущие боли, зуд, повышенная 
чувствительность. Больной подавлен, 
замкнут, отказывается от еды, у него 
возникает необъяснимый страх, тоска, 
тревога, депрессия, реже - повышенная 
раздражительность. Характерны также 
бессонница, кошмары, обонятельные и 
зрительные галлюцинации. Через 1-3 
дня у больного бешенством наступает 
вторая стадия - возбуждения. Появля-
ется беспокойство, тревога, и, самое 
характерное для этой стадии, присту-
пы водобоязни. При попытке питья, а 
вскоре даже при виде и звуке льющей-
ся воды, появляется чувство ужаса и 
спазмы мышц глотки и гортани. Дыха-
ние становиться шумным, сопрово-
ждается болью и судорогами. На этой 
стадии заболевания человек стано-
вится раздражительным, возбуди-
мым, очень агрессивным, бешенным. 
Во время приступов больные кричат и 
мечутся, могут ломать мебель, прояв-
ляя нечеловеческую силу, кидаться на 
людей. Отмечается повышенное пото- 
и слюноотделение, больному слож-
но проглотить слюну и постоянно ее 

сплевывает. Данный период обычно 
длится 2-3 дня. Далее наступает третья 
стадия заболевания, для начала кото-
рой характерно успокоение - исчезает 
страх, приступы водобоязни, возника-
ет надежда на выздоровление. После 
этого повышается температура тела 
свыше 40 - 42 градусов, наступает пара-
лич конечностей и черепных нервов 
различной локализации, нарушения 
сознания, судороги. Смерть наступает 
от паралича дыхания или остановки 
сердца. Таким образом, продолжитель-
ность заболевания редко превышает 
неделю. Методов лечения как тако-
вых от бешенства нет. Если болезнь 
уже в первой стадии, иного исхода, 
чем летальный, не будет. Однако есть 
способ предотвратить болезнь, убив ее 
в зародыше. Это метод специфической 
профилактики - введение специальной 
вакцины против бешенства, не позднее 
14-го дня от момента укуса. Наилуч-
шая специфическая профилактика - это 
введение специфического иммуногло-
булина и/или активная иммунизация 
(вакцинация). Вакцину вводят внутри-
мышечно по 1 мл 5 раз: в день укуса, 
затем на 3, 7, 14 и 28-й день. При такой 
схеме создается хороший иммунитет, 
однако ВОЗ рекомендует еще и 6-ю 
инъекцию через 90 дней после первой.

 Наилучшим местом прививки явля-
ется дельтовидная мышца плеча или 
бедро. В том случае, если человек 
укушен, но до укуса был привит по 
полной схеме, и у него имеется доста-
точный уровень антител, его вакцини-
руют по специальной схеме без приме-
нения иммуноглобулина. Терапия 
может быть прекращена, если выяс-
нено, что животное остается здоро-
вым в течение 10-дневного периода 

наблюдения или если у животного не 
было обнаружено вируса бешенства. 
Некоторым лицам, которые входят в 
группу риска (ветеринары, кинологи, 
охотники), нужно прививаться заблаго-
временно. Прививки также проводятся 
по специально установленной схеме с 
первой ревакцинацией через 12 мес. и 
далее через каждые 5 лет. 

Что делать, если вас укусили? 
Первое, что сделать необходимо, 

это немедленно промыть место укуса 
мылом. Мыть надо довольно интен-
сивно, в течение 10 минут. Глубокие 
раны рекомендуется промывать стру-
ей мыльной воды, например, с помо-
щью шприца или катетера. Не нужно 
прижигать раны или накладывать швы. 
После этого, нужно сразу же обра-
титься в ближайший травмпункт, ведь 
успех вакцинопрофилактики бешен-
ства сильно зависит от того, насколь-
ко быстро вы обратились за помощью 
к врачу. Желательно сообщить врачу в 
травмпункте следующую информацию 
- описание животного, его внешний 
вид и поведение, наличие ошейника, 
обстоятельства укуса. Далее следует 
провести курс прививок, назначен-
ный врачом. Сорок уколов в живот 
давно никто не делает, вам введут 
вакцину и отпустят домой. И так пять 
или шесть раз. В стационаре могут 
оставить укушенного, если его состо-
яние особенно тяжелое, прививаю-
щихся повторно, а также лиц, имею-
щих заболевания нервной системы 
или аллергические заболевания, бере-
менных, а также лиц, привитых други-
ми прививками в течение последних 
двух месяцев. На время вакцинации 
и спустя 6 месяцев после нее необхо-
димо воздерживаться от употребле-

ния спиртных напитков. Кроме того, 
если вы проходите курс вакцинации 
от бешенства, нельзя переутомляться, 
переохлаждаться или наоборот пере-
греваться. Во время прививок необ-
ходимо тщательно следить за состо-
янием здоровья. И при любых жало-
бах на ухудшение состояния, необхо-
димо обратиться к врачу, а прививки 
временно прекратить. Только после 
обследования невропатологом и тера-
певтом консультативно решается 
вопрос о продолжении прививок. 

За 2022 год в Буландынском районе за 
антирабической помощью обратилось 
70 пострадавших, из них: 47 пострада-
ли от укусов собак, 13 - от укусов кошек 
и 1человек пострадал от укуса крысы, 
8 человек обратились с укусом клещей 
и 1 человек пострадал от укуса белки. 
Пострадавших городских жителей 57, 
сельских жителей - 13. По населенным 
пунктам: по два пострадавших а. Байсу-
ат, с. Журавлевка, с. Вознесенка, Парти-
занка, по одному пострадавшему а. 
Тастыозек. Купчановка, с. Капитоновка, 
а. Караозек с. Токтамыс, г. Макинск - 57 
пострадавших. 

За истекший период 2023 года 
обратилось 44 пострадавших, из них: 
34 пострадали от укусов собак, 7 - от 
укусов кошек и один человек постра-
дал от укуса крысы. Пострадавших 
городских жителей 40, сельских жите-
лей - 4. По населенным пунктам: по 
одному пострадавшему а. Караозек с. 
Токтамыс, два пострадавших с. Возне-
сенка г. Макинск - 40 пострадавших. 

Берегите себя и свое здоровье! Е. ОҢҒАРБАЙ, главный специалист Буландынского районного управления санитарно-эпидемиологического контроля.

Будьте осторожны: бешенство животных!


