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Мемлекеттік рәміздер – әр мемлекеттің тәуелсіздігін білдірумен 
қатар, тұтастыққа ұйыстыратын, бірлікке үндейтін айшықты белгілер. 
Біздің сонау ғасырлар қойнауынан сыр шертер тарихымыздың 
шынайы көрінісі. Оның мазмұнды нышандары кешегі өткенімізді 

айшықтап, ертеңгі мақсатымызды айқындап тұр. Рәміздерге деген 
құрмет – азаматтардың өз елінің азаматы екендігінің, ел болашағына 
деген сенімінің және патриоттық сезімдерінің өлшемі.

Қазақ жұрты қашанда туған жерін ерекше қадірлеген. Сондықтан 
да халқымыз өз Отанын, өз халқын, өз тілін, өз мемлекетінің 
рәміздерін, салт-дәстүрін жүрекпен сүйе білген әрі ұрпағын да 
соған тәрбиелеген.

Аспан түстес көк байрағымыз биікте самғаса, төбеміз көкке жетіп, 
бойымызды рухтандырады. Жан тебірентер әнұранымыз шырқалса, 
отанымызға деген сүйінспеншілігіміз артады. Бұл, шын мәнінде, 
еліміздің ерекшелігі, абыройы мен беделі. 

ҚР Рәміздері күніне орай ауданымыздың белсенді қауымы, оның 
ішінде жастар, Макинск қаласының орталық алаңында жиналып, 
қатар-қатар сап түзеп, тік тұрып Әнұранды орындады. Еліміздің көк 
байрағы мен Елтаңбасы ортаға әкелініп, мемлекеттік рәміздерге 
деген үлкен құрмет көрсетілді.

Сондай-ақ, мерекеге орай тұрғындарымызға патриоттық сезімді 
насихаттау, жастардың бойында мемлекеттік рәміздерімізге 
деген құрметті арттыру мақсатында автошеру ұйымдастырылып, 
мемлекеттік ту жабылған автокөліктер қаланың орталық 
көшелерінен жүріп өтті.

Тәуелсіздігіміз баянды, бірлігіміз бекем болсын! Жігерін еңбекке 
жаныған халқы бар еліміздің ертеңі жарқын болғай, көк туымыз 
көкте мәңгі желбірей берсін! А. АМАНЖОЛОВА.

Рəміздеріміздіѕ мəртебесі биік болсын!

На центральной площади г. Макин-
ска состоялся детский шумный празд-
ник, посвященный Международному 
Дню защиты детей. Главная площадь 
района, несмотря на жаркую погоду, 
в этот день была заполнена до преде-
ла: маленькие жители района вместе с 
родителями пришли отметить первый 
день каникул и окончание учебного 
года. Радостным, задорным и веселым 
постарались сделать его организато-
ры – районный отдел образования - и 
спонсоры, ведь недаром он отмечается 
в самый первый день солнечного лета.

Этот светлый, радужный праздник 
дал виновникам торжества прекрас-
ную возможность поучаствовать в 
разнообразных конкурсах, веселых 

играх, которые развивают ловкость, 
внимание и, конечно же, поднима-
ют настроение. Развлекали дети-
шек персонажи любимых сказок и 
мультфильмов. Праздник прошел на 
отличном уровне: весело, с задором, 
живо и увлекательно.

Среди детишек были проведены 
конкурс рисунков на асфальте, весе-
лые старты, ребятишек развлекали 
аниматоры, были организованы игро-
вые площадки, за счет спонсорских 
средств детям раздавали бесплатное 
мороженое. 

Известно, что первый день лета 
в этом году совпал с окончанием 
очередного учебного года. В первой 
половине дня в этот день во всех 

школах района прошли торжествен-
ные линейки, в учреждениях обра-
зования прозвенел волнительный 
последний звонок. 

Впереди беззаботная, летняя пора, 
которая будет, несомненно, напол-
нена позитивом, активным отды-
хом для всех детей района. Жела-
ем деткам веселого лета, отличного 
отдыха, зарядиться энергией и запа-
стись витаминами перед предстоя-
щим учебным годом. Не тратить кани-
кулярное время впустую, а занимать-
ся саморазвитием, спортом, творче-
ством, читать книги, активно играть 
на свежем воздухе, при этом, не забы-
вая о правилах безопасности. А. ЕРМЕКҚЫЗЫ.

Провести лето с удовольствием и пользой

Устройство для зарядки телефона без электричества Устройство для зарядки телефона без электричества 
изобрели школьники села Никольское изобрели школьники села Никольское 

Два восьмиклассни-
ка Никольской обще-
о б р а з о в а т е л ь н о й 
школы №2 Максим 
Журавлёв и Асанали 

Ашимов решили создать ручной 
электрогенератор. Ребят 
заинтересовала возможность 
зарядить телефон либо другое 
устройство при отсутствии 
электричества под рукой. Тем 
более, что в сельской местности, 

где школьники и их родные 
часто ходят за грибами, в лес, на 
рыбалку или сенокос, этот вопрос 
очень актуален.

«Под руководством учителя 
информатики Артёма Цимбала 
мы спроектировали и собрали 
ручной генератор, позволяющий 
вручную, используя 
механическую рукоять, зарядить 
любое мелкое устройство. 
А учитывая портативность 

данного устройства, его можно 
легко переносить на дальние 
расстояния и не бояться остаться 
без связи в экстренных либо 
экстремальных условиях», - 
рассказали изобретатели.

Стоит отметить, ребята с 
данным проектом участвова-
ли на международном конкур-
се в городе Бишкек. На конкурс 
были представлены около 200 
работ школьников из Кыргызста-

на, России и Казахста-
на. Проект собственного 
изобретения Максима 
Журавлёва и Асанали 
Ашимова «Ручной 
генератор» в номинации 
«Новые теоретические 
разработки и модели» 
занял третье место.

вulandy_audanynyn_akimdigi.
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Ыстық күннен 
қорғану

Жаз бел ортасына тақап қалды, сәйкесінше күн температура-
сы да +30 көрсеткішінен біраз уақытқа түспейді деген сөз. Мұндай 
кезде жұмыс істеу түгілі, демалу да қиындай түседі, әсіресе қалалық 
жерлерде. Мұндай кезеңді денсаулыққа зиянсыз етіп өткізу үшін 
бірнеше қарапайым ережелерді ұстану керек.

Ыстық күнде дұрыс тамақтану өте маңызды. Дәрігер-диетологтар 
бұл уақыттары көкөністер мен сүт тағамдарын көбірек тұтынып, ал 
ет және мал майларынан бас тартқан жөн дегенді айтады. Тамақты 
қатты тойып ішпеген дұрыс. Ыстық күндері таңертең әдетте асқа 
тәбет болмайды, сондықтан ағзаны қинап ішудің қажеті жоқ. Ал 
бірақ міндетті түрде бір стақан сұйықтық ішіп алған дұрыс.

Шөлді көк шаймен, газы жоқ минералды сумен, сонымен қатар 
қайнаған су араластырылған шырынмен басу керек. Квас немесе 
лимон мен бал қосылған су да жақсы сергектік береді. Ыстық күндері 
сүт өнімдерінен жасалған – айран, йогурт, ашытқы сияқты сусындар 
өте пайдалы. Ал бірақ бұл кезеңдерде қатты диета ұстамаған абзал. 
Егер арықтағыңыз келсе, тек аз калориялы тағамдар тұтыныңыз.

Далада спортпен айналысуды да салқынырақ мезгілге қалдырған 
жөн – физикалық жаттығулар ағзаның құрғауына әкелуі мүмкін.

Жазғы ыстық ағзаға салмақ түсіреді. Ауаның ыстық температу-
расынан тер көп бөлініп, жүрек тез қағады. Демалу жиілеп, ағза 
ылғалдан, дәрумендер мен минералды тұздардан арылады, әсіресе 
жүрек бұлшық еттеріне маңызды магний және натрийге тапшы 
болады. Сондықтан ыстық күн жүрек-қан тамырларымен ауыра-
тын адамдарға өте қауіпті. Ыстық күндері гипертониялық ауру-
лары, жүрегінің ишемиясы барларда жүрек ұстап қалу қаупі бар. 
Қан қысымы төмен адамдарда әлсіздік пайда болады. Сондықтан, 
мұндай адамдарға дәрігерлер ыстық күнде ағзаға физикалық салмақ 
салмай, адам толы көлікте жүрмеуге, қан қысымын бақылап, тұзды 
тағамдарды көп пайдаланбауға кеңес береді.

Қан тамырлары ауыратын адамдар суық суға түсерде абай 
болғаны жөн. Егер ауа температурасы мен су температурасының 
айырмашылығы 10 градустан асса, суға түсу жүрек ұстап қалуына 
негіз бола алады. Күннің астында көп жатып, бірден суға кіре 
кетпеңіз. Суға түсер алдында денеңізді уқалап, жаттығу жасаңыз. Ал 
судан қатты дірілдемей тұрып шыққан жөн. А. МҰСТАФИНА.

Көптен күткен жаздың басталуы-
мен көптеген адамдар су қоймаларына 
демалуға асығады. Су -демалысты тиімді 
пайдалануға және нығайтуға көмектеседі.  
Бірақ  ол қауіптің көзі болыпта табыла-
ды. Сондықтан әр адам суға  шомылуға 
барғанда негізгі қауіпсіздік ережелерін 
білуі керек. Шомылу кезіндегі жазатай-
ым оқиғалардың негізгі себебі-қауіпті 
бағаламау және қиын жағдайдан шыға 
алмау. Көбінесе адам жүзе алмағандықтан 
емес, сасқалақтағандықтан суға батады. 
Көбінесе мас күйі, алыс қашықтыққа жүзу, 
дауылды ауа-райында шомылу, дененің 
гипотермиясы, бұлшықет құрысулары, 
үрлемелі жүзу құралдарының жырты-
луы, болмауы сияқты себептер қайғылы 
жағдайға әкеледі. Судағы қауіпсіздікті 
медициналық пункт пен құтқару құралдары 
бар арнайы жабдықталған жағажайда 
қамтамасыз ету оңай. Құтқару және 
алғашқы медициналық көмек көрсету үшін 
барлық қажеттіліктермен жабдықталған 

жағажайларда ғана жүзген жөн. Бейтаныс су 
қоймаларында түбінде сынған әйнек, дрей-
фуд, металлдар,  және басқа да қоқыстар 
қауіпті болуы мүмкін. Батпақты жерлерде 
және балдырлар көп жерлерде шомылу 
да қиынға соғады. Құмды немесе қиыршық 
тастары бар тоғандарды таңдаған дұрыс. 
Егер адам жағадан алыс болса, құтқару 
қиынға түседі. Су айдындарында мас күйінде 
шомылуға қатаң тыйым салынады. Алко-
голь тамырларды одан әрі кеңейтеді және 
суық суға батырылғаннан кейін күрт спазм 
пайда болады. Су қауіпсіздігі ережелері: 
кемелерге жақын жүзуге тыйым салады, 
олар жақындаған кезде су деңгейі күрт 
көтеріледі. Сонымен қатар, судағы адамдар-
ды кеменің түбіне, астына тарту жағдайлары 
да болады. Сондақтан құрметті жерлестер 
суға шомылғанда қарапайым ережелерді 
сақтай отырып өзіміздің және өзгелердің 
өмірлерін қорғайық.А. АМАНГЕЛДІ, Макинск қ. МӨБ-8 аға инженері, аға лейтенант. 

Ары таза адал адам мәнді өмір сүреді. Оның ішінде отанына, 
отбасына, қоғамға адалдық, адамның өзіне, өзгеге, болашаққа 
деген сенімін арттыра түседі.Адалдық әр адамның өзін де, өзгені 
де сыйлауын көрсетеді. Адалдық бар жерде адам өзіне де, өзгеге 
де шыңдықты айтады, оны айту ауыр болғанда да ол тартынбайды. 
Адал болу тек қана өтірік айтпау емес, шындыққа ешбір қалтықсыз 
сену.

Адалдық біздің жан дүниемізден басталады. Ол адами қарым-
қатынастан және іс-әрекетімізден көрінеді. Адал адамға сенім 
артуға болады, оған қандай жағдайда да күмән келтіруге болмай-
ды. Адалдығы бар адамның рақымы мол болады.

Адам өзінің ішкі жан дүниесіне үңілуі, өзін-өзі тануы, ар- ұяты 
алдында жауапкершілікті сезінуі үшін адалдық қажет. Адам 
өзгелермен қарым-қатынаста, іс әрекетте адалдық танытуы-

на байланысты оның сенімді достары да көп бола-
ды. Адалдық болғанда ғана адамдар шындықпен 
өмір сүре алады. Адал болудың, өтірік айтпаудың да 
өзіндік қиындықтары бар. Өйткені өмірде шындықты 
айту барысында қайырымдылық, төзімділік, басқаның 
басындағыны түсіне білуі тағы басқа сол сияқты 
қасиеттерді бойға сіңіруге ұмтылған жөн.

Осы тақырыпты талқылау барысында кітапхана 
оқырмандарымен мына сұрақтар төңірегінде әңгіме 
жүргізілді: адалдықтың адами қарым-қатынастағы 
маңызы қандай? Өзіне өзі адал болу деген қандай? өзін-
өзі алдау деген не? Адал болуға ұмтылу неге керек?

Іс-шараның мақсаты - адалдық пен шындықтың адами 
қатынастағы мәнін түсіндіру; адалдық шыншылдық 
қасиеттерін қалыптастыруға ықпал ету, адал, шыншыл 
болуға үндеу.  Г. ЕСМАГУЛОВА, Шұбарағаш ауылының кітапханашысы.

Суға шомылу кезеңінде сақтық 
шараларын сақтайық!

Адалдық – адамдықтың белгісі

Қойнауына құт қонған – абыз 
дала, аңыз дала. Әрбір тасында 
шежірелі тарихымыз жатқанын 
бүгінгі ұрпақ санасына құйып 
өссе екен. Тасында тарихымыз 
жатыр дегенім  – қаламыздан 
Қараөзек бағытындағы 
қарағайлы орманды қақ жарып 
өтетін қара жолмен жүріп, 

Қараөзек, Байсуат, Аққайың ауылда-
рын өтіп қолдың оң жағын алып жер 
жолға түссеңіз қос айырылған жолдың 
сол жағы қазір көпшілік Балкен атап 
жүрген көлге алып барады. Көнекөз 
қариялардың айтуынша бұл көлдің де 
тарихи атауы бар екен, ол туралы сәл 
кейінірек тоқталармыз. Балкен көлінен 
өтсеңіз жолдың оң жағында көзден таса 
шоқ қайыңдардың ортасында үйілген 
тастарды көзіңіз шалады. Бір қызығы 
бұл тастардың тарихын тарқатсақ бұл 
жерде Шорым би ауылы болған екен. 
Әлгі күнге дейін ауылдың орыны және 
Шорым бидің зираты да осы жерде 
жатыр. Ал, енді Шорым би кмі? осы 
сұраққа жауап іздеп көрейік. Бір дерек-
терде: «Абылай ханның ордасына үйсін 
Төле би, алшын Қаражігіт би екеуі 
келіпті. Мұны естіп сәлемдесуге Орта 
жүздің мына билері келіпті: Тоқсан би, 
Қазыбек би, Игілік би, Қанай би, Бала би, 
Төле би, Қаражігіт би, қырғыз Шорым 
би, Мөңке би. Барлығы мәжіліс құрып, 
сөз сөйлесеп отырыпты...»- дейді. Біздің 
әңгімемізге арқау болып отырған осы 
билердің ішіндегі қырғыз Шорым би. 
Сөзге шешен, қара қылды қақ жарып, 
Абылайдың елдік мәселелеріне 
арасалқан көрінеді. Абылайдың орда-
сында бас қосқан билер бір-бір ауыз 
сөз алған екен. Сонда Шорым бидің 
айтқан сөзі: 

Тағы сол заманда:
Адал дұрыс таза сөз,

Сөйлеуің сенің хат болар.
Туысың кетіп алысқа,
Бірін бірі көре алмай,
Сүйтіп жүріп жат болар.
Жая, жамбас, жалы жоқ,
Турамшылаған ет болар.
Арқасында жүні жоқ,
Мойынында жалы жоқ,
Кеудесінде жаны жоқ,
Екі көзі жалтырап,
Сүт пісіргенше күндік жерді,
Аралап келетұғын ат болар.
Адамның басына бір сөз жағылса,
Адал, әппақ болса да,
Кемінде бес жыл сот болар.
Шәй деген асы шығар,
Туысқаныңнан қас шығар.
Асыл тұқым азайып,
Құл қутаннан бас шығар.
Ел билігі жаста болар,
Бастары бар ақыл,
Ақыл , білім миы жоқ.
Бақ пен дәлет таусылып,
Өмірлік қызық тірлігі,
Қара жер мен таста болар»-деп бір 

қайырған екен. 
Шорым бидің ұрпақтарымен 

жолығып, сөйлесудің де сәті түсті. 
Көршілес Бурабай ауданына қарасты 
Кіндікқарағай ауылында тұратын 89 

жастағы Қалиқолла ақсақал және 
Көкшетау қаласынан ел ағасы Қабден 
арнайы келді. Қалиқолла ақсақал өз 
шежіресін былайша тарқатты: «Ескендір 
(Ақмолда) - Айтқұл-Шорым би- Төлеке 
(Төлеу) - Шахмет - Хасен - Қалиқолла...». 
Ел, жер тарихын жақсы білетін 
Қалиқолла ақсақал бізге ауданымызға 
қатысты көптеген тың деректер айтты. 
Біз Балкен атап кеткен көлдің бұрынғы 
атауы «Шорым батпақ көлі» дейді. 
Шорым ауылының орыны да осы 
көлдің қасында, бидің жерленген зира-

ты да алыс емес. Шорым бидің Алшын-
байдан тараған тағы бір ұрпағы Сайран 
қаламызда тұрады. Бізді арнайы атасы 
жерленген жерге алып барды. Зират-
ты таспен қоршаған екен. жақын маңда 
тастақты жер болмағандықтан арнайы 
басқа жақтан әкеліп қоршағаны көрініп 
тұр. Ұрпақтары Шорым бидің зиратын 
қоршап, басына ескертікш тақтайша 
орнатамыз дейді. 

Қалиқолла ақсақалдың айтуынша 
ауданымызға қарасты Ерголка ауылы 
бұрын Ашыл Қарағай, Купчановка - 

Бай қаласы, Новокиевка- Тасуат болған 
деген деректер келтірді. Байсуат ауылы 
суатқа бай, малдың бәрі су ішетін жер 
болғандықтан Байсуат аталған дейді. 
Жер-су аттары жайлы Қалиқолла 
ақсақалмен алдағы уақытта жеке бір 
сұхбаттасып, тың деректер болса 
жазып алсақ деген ойда қалдық. 

Жалпы қырғыздардың бұл өлкеге 
қоныстануы жайлы әртүрлі деректер 
бар. Кейбір тарихшылар Абылайхан 
тұсында көшіріп әкеліп қоныстандырған 
дейді. Ал, жазушы Тортай Сәдуақасов 
«Ел мен жер» кітабында: «...Бурабай 
маңындағы Қырғыздар туралы айтып 
өткен орынды. Қырғыз атасы Көкшетау, 
Қарағанды, Атбасар (Торғайдағы 
топ Кенесары көтерілісі тұсында 
Қарауылдармен бірге Көкшеден барған) 
өңіріндегі Арғын ішінде, Ақтөбедегі 
Шекті арасында, сондай-ақ Шапы-
рашты, Суан руларының құрамында 
кездеседі. Ел бірлігі ежелгі күннен енші 
алған. Сонау есте жоқ ескі заманда 
Байкал бойында өсіп-өнген тайпалар-
дан тарайтын Қырғыз, Арғын елдері 
талай асудан өткен. Манас эпосының 
Арғын-Қырғыз ел болған деп жырлауы, 
Қазақтың Тахир ханының Қырғыздың 
арасына барып сіңуі тегін емес. Атығай 
руының бір ұраны – Ошбай, Керей 
руының ұраны да – Ошыбай. Бұл да бір 
ертедегі байланыстың белгісіндей. Ал, 
Орта Азияда: Қырғызстан, Тәжікстан, 
Өзбекстан аумағында қалып кеткен 
арғын жұрнақтары да баршылық қой...» 
деп ар жағынан тоқталады. 

Біз үшін өткеннен сыр шертер әрбір 
мәлімет, ақпарат құнды. Ауданымыз-
да бұрын Шорым би ауылы болғанын 
біреу білсе, біреу білмейтін еді. Әлі де 
айталмаған, жазылмаған тарих қанша 
ма? З. ЖАЙНАРБЕК.

ТАРИХЫН БІЛУ – ЎРПАЌ ПАРЫЗЫ
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АУДАН  ТЫНЫСЫ – ПУЛЬС  РАЙОНААУДАН  ТЫНЫСЫ – ПУЛЬС  РАЙОНА

ГРАФИК
приема населения членами Совета аксакалов Буландынского 

района по социально-значимым вопросам
(июнь 2023 года)

№ ФИО аксакала Место приема граждан Дата
1. Кусаинов Шахман Байдуйсенович

 РДК г. Макинска

июнь
2. Кусиев Якуб Курейшевич июль
3. ТурдыакынДаргерхан август
4. Шелободин Владимир Сергеевич сентябрь
5. Камельинов Амангельды Байкенович октябрь
6. Кусаинов Оразалы Сабырович ноябрь
7. ТуртановаБигайшаЕслямбековна декабрь

Прием ведется по предворительной записи в ГУ «Отдел внутренней политики Буландынского района, 
по адресу: г. Макинск, ул. Некрасова, 19, каб. 209, тел. 2-22-84.

Бұланды ауданының ақсақалдар кеңесі мүшелерінің 
әлеуметтік маңызы бар сұрақтар бойынша халықты қабылдау 

КЕСТЕСІ
(2023 жылғы маусым)

№ Ақсақалдың аты-жөні Азаматтарды қабылдау орны Күні
1. Құсайынов Шахман Байдүйсенұлы

Макинск қ.АМҮ

маусым
2. Кусиев Якуб Курейшевич шілде
3. ТұрдыақынДәргерхан тамыз
4. Шелободин Владимир Сергеевич қыркүйек
5. Камельинов Амангелді Байкенұлы қазан
6. Құсайынов Оразалы Сабырұлын қараша
7. Тұртанова Биғайша Еслямбекқызы желтоқсан

Қабылдау «Бұланды ауданының ішкі саясат бөлімі» ММ алдын ала жазылу бойынша Макинск қ., Некра-
сов к-сі, 19, 209 каб., тел.: 2-22-84 мекен-жайы бойынша жүргізіледі.

Кандидат на участие в 
национальном конкурсе 

«Мерейлі отбасы»
Одной из милосердных, душевных и добрых семей в районе явля-

ется семья Жиряевых, которые смогли окружить родительской 
любовью, заботой и вниманием детей с особенными потребностями 
и возможностями. Несмотря на трудности, они создали прекрасные 
условия для детей, которые познали семейное тепло.

Семья Жиряевых взяла троих детей под опеку из разных детских 
учреждений, проживают в г. Макинске, своих детей не имеют. Алек-
сандр Юрьевич Жиряев, 17.08.1978 года рождения, работает в ТОО 
«Макинский элеватор» в должности электромонтера, Елена Алек-
сандровна Колягина, 24.08.1971 года рождения, работает в ТОО 
«Макинский элеватор» в качестве транспортерщицы. Дети: 2006 
года рождения, Дарья Геннадьевна Янковская, перешла в 9 класс 
школы-гимназии г. Макинска, ребенок с инвалидностью (в семью 
попала в 2020 году), Вячеслав Дмитриевич Нестеренко, 2017 года 
рождения, ребенок с инвалидностью, (в семью попал в 2018 году), 

Андрей Потапов, 2021 года рождения (в семью попал в 2021 году).
За время воспитания детей, с 2018 по 2023 годы  семья Жиряевых 

проявили себя как дружелюбные, ответственные, любящие родите-
ли. При возникновении различных ситуаций с детьми, за ними не 
было замечено проявление разочарования в воспитании детей. 
Семья постоянно участвует в различных конкурсах, мероприятиях, 
связанные с воспитанием детей, умение решать вопросы, которые 
создаются в ходе процесса. Так как у них дети с ослабленным здоро-
вьем, им уделяется большое внимание, их лечению, семья не боится 
трудностей в воспитании детей-инвалидов. 

Супруги Елена и Александр Жиряевы, успешно прошли школу 
приемных родителей, т.е. психологическую подготовку для родите-
лей, желающих принять детей сирот и детей, оставшихся без попе-
чения родителей.

Улыбок детских 
негасимый свет

Каждый год, первого июня, вместе с наступлением лета мы отме-
чаем праздник самых главных людей на земле - День защиты детей.

Это праздник светлый, добрый и чистый, как сами виновники 
торжества, торжество нашего будущего, праздник, в который пони-
маешь, что счастье только в наших руках и силах! Оно в наших детях, 
которых сделать счастливыми так просто!

С целью организовать содержательный и эмоциональный, насы-
щенный досуг, создать увлекательное, доброе настроение в Алтын-
дынской сельской библиотеке был проведен час веселых затей 
«Улыбок детских негасимый свет».

Праздник в библиотеке получился веселым, ярким и, конечно же, 
добрым и принес много положительных эмоций детям.И. ИВАНОВА, библиотекарь Алтындынской сельской библиотеки.

В Международный день защи-
ты детей районный Совет мате-
рей сделал приятный сюрприз для 
маленьких пациентов районной боль-
ницы – члены совета, во главе с пред-
седателем Людмилой Ширинской, 
посетили деток, принимающих лече-
ние в детском отделении больницы. 

Праздник всегда должен оставать-
ся праздником для детишек, ведь 
первый день лета каждый из них ждет 
с нетерпением. Так получилось, что 
некоторые  виновники торжества 
приболели, но создать празднич-
ное настроение прямо в больнич-
ных стенах тоже можно. Главное – 
желание сделать приятное и уделить 
внимание. 

Членов совета в больничные пала-
ты провели заместитель главного врача районной больницы по 
лечебно-профилактической работе Торгай Садвакасова, заведую-
щая детским отделением больницы Татьяна Доронина. 

Маленькие пациенты были очень рады гостям, а молодые мамы 
выразили свою благодарность за внимание и заботу о детях. 

Члены совета матерей пожелали деткам скорейшего выздоров-

ления, преподнесли подарки, а уважаемым медицинским работ-
никам выразили благодарность за труд, терпение, хорошее отно-
шение к маленьким пациентам. Пожелали, чтобы дети никогда 
не болели, а приходили в больницу только за профилактическим 
прививками. А. АМАНЖОЛОВА, член районного Совета матерей.

Мирного, счастливого и 
безболезненного детства! 

«Наш флаг, герб и гимн 
наполнены глубоким 
смыслом и вызывают в 
каждом из нас чувство 
гордости и ответствен-
ности за свою страну. 
Долг каждого граждани-
на и патриота — чтить 
государственные симво-
лы»- Касым-Жомарт 
Токаев

Есть даты в жизни 
страны, которые навсег-
да входят в историче-
скую память народа, 
даты, которые заставля-
ют с гордостью смотреть 
на свою страну. Такой 
датой является День 
государственных симво-
лов Республики Казах-
стан. 4 июня в Казах-
стане отмечается День государственных 
символов, к которым относятся его флаг, 
герб и национальный гимн. Государствен-
ная символика, способствует развитию 
духовной, идейно-нравственной культу-
ры и воплощению идей независимости, 
самобытности страны. Высокие идеалы 
служения своей Отчизне, добру, красо-
те, уважения исторических корней и 
традиций народа воплощены в государ-
ственных символах.

Символы формируют образ казахстан-
ского общества в мировом контексте. В 
Казахстане идет естественный процесс 
индивидуального восприятия новых 
государственных символов. Это законо-
мерная необходимость, когда в истории 
становления государственного сувере-
нитета официальное принятие государ-
ственных символов предшествует их 
устойчивой идентификации в сознании 
людей.

Ко Дню государственных символов 
Республики Казахстан организован в Капи-
тоновской модельной сельской библиоте-
ке прошел просмотр литературы «Симво-

лы мира и надежды». Представлены изда-
ния рассказывающих об истории символов 
казахской государственности. Материа-
лы книжных изданий отразили историче-
ский путь, пройденный нашей страной, 
ее современную экономическую, соци-
альную и политическую жизнь, а так же 
знакомят с историей создания символи-
ки независимого Казахстана, с историей 
праздника Государственных символов РК. 
В предлагаемой литературе представле-
ны сведения об авторах Государственных 
символов, их воспоминания о работе над 
эскизами Флага и Герба. Книги снабжены 
красочными рисунками, фотографиями, 
иллюстрациями, которые в дополнение к 
текстам отображают историю и современ-
ную жизнь Республики Казахстан. В обзо-
ре библиотекарь отметила, что одним из 
первых шагов нашего независимого госу-
дарства стало обретение своего флага, 
герба и гимна. Казахстанские государ-
ственные символы – это не только художе-
ственные образы, но и вестники идеи госу-
дарственной независимости, демократии 
и патриотизма. В ходе обзора литературы 
говорили о символах (флаг, герб, гимн), где 

они используются. Что 
изображено на гербе, 
флаге, что они обозна-
чают. Далее говорили 
об авторах герба, гимна, 
флага. Читатели подели-
лись своими мнениями 
о значимости символов, 
отвечали на вопросы 
мини-викторины, пока-
зали свои знания об 
истории создания Флага, 
Герба, Гимна. Обзор 
литературы и исполь-
зование ее материалов 
поможет расширению 
знаний по государствен-
ным символам, форми-
рованию уважительно-
го отношения к госу-
дарственным символам 
своей страны.

В целом государственная символика 
олицетворяет собой молодое суверен-
ное государство и свидетельствует о 
преемственности исторических тради-
ций. В этом контексте важной государ-
ственной задачей является уважения и 
особого отношения к святым символам 
своей страны, в которых гармонично 
отражаются представления о высших 
человеческих ценностях, традициях и 
обычаях многонационального народа 
республики. Искреннее почитание госу-
дарственных символов предполагает 
правильное понятие и представление 
о них. Знание истории и значения госу-
дарственных символов расширит исто-
рические познания о народе, государ-
стве и поднимет гражданскую зрелость 
всех поколений.

Государственные символы объединя-
ют нас в самые важные моменты в судьбе 
Отечества - от национальных праздников 
до спортивных побед.С. ПОДКЛАДКИНА, библиотекарь Капитоновской модельной сельской библиотеки.

Символы Казахстана – 
история страны
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ТАРИХ БЕТТЕРІ – СТРАНИЦЫ ИСТОРИИТАРИХ БЕТТЕРІ – СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Обретение собственных госу-
дарственных символов стало 
одним из ключевых шагов в 
становлении Независимого 
Казахстана. Государственная 
символика, являясь частью поли-
тической культуры общества, 
способствует развитию духов-
ной, идейно-нравственной куль-
туры и воплощению идей незави-
симости, самобытности страны. 
Высокие идеалы служения своей 
Отчизне, добру, красоте, уваже-
ния к историческим корням и 
традициям народа воплоще-
ны в государственных симво-
лах. Символы формируют образ 

казахстанского общества в миро-
вом контексте. Символика суве-
ренного Казахстана отражает 
основные направления идеоло-
гии независимого государства, 
его исторического развития, 
мышления и философии. 

В целом, государствен-
ная символика олицетворя-
ет собой молодое суверенное 
государство и свидетельствует 
о преемственности историче-
ских традиций. В этом контек-
сте важной государственной 
задачей является воспитание 
у подрастающего поколения 
уважения и особого отноше-

ния к святым символам своей 
страны, в которых гармонично 
отражаются представления о 

высших человеческих ценно-
стях, традициях и обычаях 
многонационального народа 

республики. Искреннее почи-
тание государственных симво-
лов предполагает правильное 
понятие и представление о 
них. Знание истории и значе-
ния государственных симво-
лов расширит исторические 
познания о народе, государ-
стве и поднимет гражданскую 
зрелость молодого поколения.

Главной целью празднования 
Дня государственных симво-
лов является популяризация и 
развитие идей казахстанского 
патриотизма, гордости за соци-
ально-экономические достиже-
ния Казахстана. С этой целью 

Токтамысская сельская библи-
отека провела викторину «Три 
символа на фоне истории», в 
которой дети приняли активное 
участие. 

Сегодня мы можем с уверен-
ностью говорить, что истори-
ческая миссия по воссозданию 
казахстанской государственно-
сти успешно выполнена.

Почитание и уважение к 
символам страны является 
гражданским долгом каждого 
гражданина.О. БОРТНИК, библиотекарь Токтамысской сельской библиотеки.

Воплощение идей Независимости

Национальная гордость
Есть даты в жизни страны, которые навсегда входят в историче-

скую память народа, даты, которые заставляют с гордостью смотреть 
на свою страну. Такой датой является День Государственных символов 
Республики Казахстан. Госсимволы объединяют нас в самые важные 
моменты в судьбе Отечества - от национальных праздников до спор-
тивных побед.

С целью формирования у подрастающего поколения высокого 
чувства патриотизма и воспитания активной гражданской позиции в 
модельной городской библиотеке № 3 среди учащихся школы-лицея 
был проведен урок истории «Символы республики – национальная 
гордость». Рассказала ребятам о долгом пути казахского народа к своей 
свободе и независимости. История эта уходит корнями вглубь тысяче-

летий. Но, преодолев трудности, Казахстан в 1990 году обрёл Незави-
симость и свободу. В 1991 году весь мир облетела весть о рождении 
независимого государства, имя которому – Республика Казахстан. Это 
– наш родной край, наша Родина. На этой земле с древних времён жил 
и живёт казахский народ. Казахи пасли скот, занимались земледелием, 
защищали свою Родину от врагов. Они смогли сохранить свою землю 
для своих потомков, а значит и для нас.

Ребятам было интересно узнать что-то новое, они активно отвечали 
на вопросы викторины.В. БУДАУ, библиотекарь модельной городской библиотеки № 3.

Торжество патриотизма 
и единства нации

В июне 1992 года впервые были утверждены новые государ-
ственные символы независимого Казахстана. Этот день рождения 
новой государственной символики - Флага, Герба и Гимна. Урок 
правовой грамотности: « Под флагом, гербом, гимном достойно 
путь вершим!», был проведен с пользователями библиотеки с целью 
ознакомления с символикой РК, воспитания патриотизма и гордо-
сти. Всех присутствующих поздравили с праздником, ознакомились 
с историей создания символов, отвечали на вопросы викторины: 

«Знаю ли я Государственные символы?».
В беседе ребята высказывали своё мнение о том, почему отно-

шение к государственным символам у каждого гражданина должно 
быть уважительным.

В библиотеке была оформлена выставка-информация: «Горжусь 
своей страной,!» и проведен обзор литературы. Мероприятие 
завершилось пожеланиями мира, добра и процветания нашей 
многонациональной Родине. В. БУЛЛИХ, библиотекарь Воробьевской сельской библиотеки.

«Я живу, дышу, существую внутренними делами своей родины, 
для меня судьба ее превыше всех благ…» - Алихан Бокейханов.

«Политические репрессии 20-50-х годов XX века – печальная 
страница в истории нашего народа. …Через жернова репрессий 
прошло около 100 тысяч казахстанцев, более 20 тысяч из которых 
были расстреляны. В числе невинно осужденных такие видные 
государственные и политические деятели, как Алихан Бокейханов, 
Ахмет Байтурсынов, Мухамеджан Тынышпаев, Мыржакып Дулату-
лы, Турар Рыскулов, Магжан Жумабаев, Сакен Сейфуллин, Ильяс 
Жансугуров, Беимбет Майлин, Санджар Асфендияров и другие». - 
Касым-Жомарт Токаев 

В Капитоновской модельной сельской библиотеке состоялся 
Storytime «За колючей проволокой империи Карлаг».

Цель мероприятия – усиление к истории страны и выдающим-
ся деятелям, привитие патриотизма, разностороннее развитие 
личности.

Библиотекарь рассказала ребятам о выдающихся деятелях 
партии «Алаш»: А.Букейханове, М. Дулатове, С. Байтурсынове. 
Судьба этих личностей трагична - каждый был талантлив в своей 
сфере деятельности и разносторонне развит, предан своим идеа-
лам и смелым идеям. У алашордынцев была единая цель - создать 
самостоятельное государство - Казахскую автономию, беззаветно 
служить народу. Их биографии - пример для подрастающего поко-
ления.

Участники мероприятия минутой молчания почтили память 
мужественных алашордынцев, которые боролись за сохранение 
национальной самобытности казахов, обретение народом неза-

висимости.
В завершение мероприятия у книжной выставки «Алаш» Люди. 

Судьбы. Идеи» провела обзор литературы, рассказывающей о 
героическом подвиге деятелей партии «Алаш».

Деятели Алашорды были реабилитированы в 1955 году, но еще 
тридцать лет они оставались вне официальной истории. Лишь в 
1988-1989 гг. по решению ЦК Компартии Казахстана было вышло 
из тени истории творческое наследие А. Байтурсынова, М. Дула-
това, Ш. Кудайбердиева, М. Жумабаева. Постепенно народу были 
возвращены имена лидеров партии «Алаш» и опубликованы их 
произведения.С. ПОДКЛАДКИНА, библиотекарь Капитоновской модельной сельской библиотеки.

Память о них не меркнет

«Свойства личности раскрывают-
ся через трагические переживания, 
когда она наталкивается в своем 
движении к истине, к справедливо-
сти, на противодействие отрица-
тельных сил действительности». 

Ч. Айтматов
У казахской земли есть много 

славных имён, которые мы вспоми-
наем и помним. Президент Касым-
Жомарт Токаев в его статье «Неза-
висимость превыше всего» говорит 
о том, что идеи государственности 
и беззаветного служения Родине 
должны находить свое отражение 
во всех исторических произведени-
ях, как документальных, так и худо-
жественных. Примером этого явля-
ется деятельность видных пред-
ставителей движения Алаш. В нача-
ле прошлого века они внесли огромный 
вклад в продвижение идеи Независимости, 
став жертвами на пути к свободе. История 
становления партии «Алаш»- одна из самых 
ярких страниц прошлого. Немногочислен-
ная казахская интеллигенция начала 20 
века стала не только мыслящим центром, 
но и надеждой казахского народа на свет-
лое будущее. 

В Капитоновской модельной сель-
ской библиотеке прошел обзор книжной 
выставки «Алаш-Орда»: Люди. Судьбы. 
Идеи», приуроченный 106-летию со дня 
создания движения «Алаш». В ходе обзора 
рассказала об истории создания партии, 
об историческом значении партии «Алаш», 
которая заложила фундаментальные 
основы национальной государственно-
сти о борьбе в начале ХХ века передовой 
интеллигенции казахского народа за неза-
висимость Казахстана. Время было слож-
ное. Деятели партии «Алаш» подверглись 
преследованиям, её члены жертвовали не 
только своей свободой, но и жизнью. Их 
имена и дела долгое время оставались за 
семью печатями и находились в забвении. 

Только с провозглашением независимо-
сти Казахстана они были реабилитирова-
ны. Лидеры партии «Алаш»: А. Букейханов, 
А. Байтурсынов, М. Дулатов, М. Шокай, Е. 
Омаров, Х. Габассов, Х. Досмухамедов и 
другие стремились достичь независимо-
сти казахского общества конституционным 
путём, посредством политической борь-
бы. Все силы направляли на пробуждение 
самосознания казахского народа. Особое 
внимание было уделено лидерам партии 
«Алаш»: А. Букейханову, Х. Досмухамето-
ву, А. Байтурсынову. Была дана их крат-
кая биография. Акцент был сделан на том, 
что сегодня проводится большая работа 
по возрождению исторического сознания 
общества. 

Только зная историю своего народа 
и страны, начинаешь понимать особую 
ценность обретенной в конце прошло-
го столетия Независимости. На выстав-
ке были представлены книги, отражаю-
щие судьбы передовой казахской интел-
лигенции - представителей движения 
«Алаш», сборники документов и материа-
лов. Выставка предназначена для массо-
вого читателя, всем тем, кто заинтересо-

ван историей нашей страны и будет 
действовать в течение всего года. 
На выставке были представлены 
книги об истории создания движе-
ния Алаш и правительства Алашор-
да, а также мысли и научные идеи, 
ценные исследования, научные 
труды. Присутствующие приня-
ли активное участие в обсуждении 
исторических событий в Казахстане 
начала 20 века. 

Не зная прошлое, невозможно 
представить будущее. Указом Перво-
го Президента РК с 1997 года 31 мая 
в Казахстане каждый год отмеча-
ют день памяти жертв репрессии. 
Каждый гражданин независимого 
Казахстана должен знать и помнить 
их. На местах бывших лагерей ГУЛАГ, 
КАРЛАГ, АЛЖИР в настоящее время 

работают мемориальные комплексы.
Цели и задачи интеллигенции, постав-

ленные партии Алаш - это создание неза-
висимого государства, развития языка 
казахского народа, традиции и религии.

Партия «Алаш» сыграла очень боль-
шую и неизменную роль, не только в исто-
рии ХХ века. Алашевцы были преданы тем 
вечным ценностям, в которых сегодня мы 
нуждаемся больше всего: любовь к Отече-
ству и своему народу, бескорыстие, чест-
ность, честь и служение народу до послед-
ней капли крови.

Представленная на выставке литература 
может быть полезна широкому кругу чита-
телей, школьникам, студентам ВУЗов, педа-
гогам и всем казахстанцам, которые хотят 
прочувствовать историческую значимость 
судьбоносного момента для казахстанской 
нации.

Всех желающих ознакомиться с матери-
алами книжной выставки, приглашаем в 
нашу библиотеку!С. ПОДКЛАДКИНА, библиотекарь Капитоновской модельной сельской библиотеки.

Алаш: след в истории народа
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ЖАЗ  ДИДАРЫ  ЖАЙНАҒАН – ЯРКИЕ  КРАСКИ  ЛЕТАЖАЗ  ДИДАРЫ  ЖАЙНАҒАН – ЯРКИЕ  КРАСКИ  ЛЕТА
Должны смеяться 
дети и в мирном 
мире жить!

«Поздравляю граждан Республики Казахстан с Междуна-
родным днем защиты детей! Дети - будущее нашей страны. Мы 
должны заботиться о них. Создание благоприятных условий для 
развития подрастающего поколения всегда будет в приоритете 
государства. Желаю всем крепкого здоровья и успехов!» Касым-
Жомарт Токаев.

Международный день защиты детей - один из самых первых 
праздников, которые стали считать Международным и отмечать 
в один день сразу во многих государствах. Дети – это богатство, 
которое надо беречь от зла этого мира.

Капитоновская модельная сельская библиотека отмети-
ла одновременно два важных события: Международный день 
защиты детей и начало лета. На праздник «Континент счастли-
вого детства» были приглашены ребята 4 класса, для которых 
мною была подготовлена веселая, развлекательная програм-
ма. Вначале поздравила всех присутствующих с праздником 
детства, а также рассказала об истории праздника и о том, что 
существует флаг этой даты: он зеленого цвета и на нем изобра-
жена наша земля, а вокруг нее размещены стилизованные 
фигурки – красная, желтая, синяя, белая и черная. Потом ребята 
веселились от души: участвовали в различных конкурсах, пока-

зывали свою силу, ловкость, находчивость, быстроту, сообра-
зительность. Предложила детям отправиться в путешествие на 
«музыкальном автобусе». На каждой «станции» ребят ожидал 
приятный сюрприз: музыкальные игры, эстафета, викторина, 
загадки. Дети отвечали на вопросы литературной викторины 
«Угадай героя» участвовали в эстафете со спортивным инвен-
тарем, совершили радужное путешествие в мир загадок «Цвет-
ные загадки», отгадывали «Сказочные загадки». Особый инте-
рес вызвала игровая программа «Дружба верностью сильна». 
Школьники из длинного перечня эпитетов выбирали качества, 
которыми должен обладать настоящий друг. Ребята продолжа-
ли пословицы и поговорки о дружбе. С удовольствием поиграли 
в игру «Гусеничка». Поучаствовали в подвижной игре «Раз, два, 
три». Ребята с огромным воодушевлением играли в игры, пока-
зывали свою сноровку, ловкость, смекалку. Все остались доволь-
ны, получив заряд положительных эмоций. Никто не остался без 
внимания, для детей были подготовлены сладкие призы.

Праздник прошёл весело и задорно, все присутствующие 
получили массу приятных впечатлений и хорошее праздничное 
настроение. Праздник детства прошел в веселой, непринужден-
ной обстановке.

Прощаясь с детишками, призвала их чаще посещать библио-
теку в дни летних каникул, участвовать в различных библиотеч-
ных мероприятиях, знакомиться с миром интересных и познава-
тельных книг. С. ПОДКЛАДКИНА, библиотекарь Капаитоноской модельной сельской библиотеки.

Международный день защиты 
детей был учрежден в ноябре 1949 
году в Париже решением конгресса 
Международной демократической 
федерации женщин. Ежегодно в 
честь праздника по всему Казахста-
ну проводятся различные массовые 
мероприятия. 1 июня - первый день 
лета и в этом году впервые в Казах-
стане он совпал с первым днем 
каникул. В этот солнечный жаркий 
день лета в селе Воробьевка состо-
ялось торжественное открытие 
многофункциональной детской 
площадки с празднично-развле-
кательной программой: «Пусть 
детство звонко смеется!», которое 
было посвящено Международному 

дню защиты детей.
Программа началась с выступле-

ния акима Журавлевского сельско-
го округа Т. И. Гильгенберг, а также 
представителя ТОО «АBU-АGRO» 
Азата Губашева, которые поздравля-
ли ребят с праздником. На чудесном 
празднике ребят ожидали интерес-
ные затеи, игры и конкурсы, кото-
рые проводил клоун Клепа, дети 
пели и танцевали, звучала музыка.

Малыши мини-центра исполнили 
свой шуточный танец «Едем в сосед-
нее село…», а начальные классы – 
танцы «Ромашки», «Маленькие звез-
дочки», «Джентльмены».  В заключе-
ние прозвучала песня « Детство». 

На празднике можно было пола-

комиться сладкой ватой, сделать 
наклейку-тату, приобрести шары, 
свистульки, вертушки, сделать фото 
на память со сказочными персо-
нажами. Организаторами празд-
ника были педагоги и сотрудни-
ки КГУ «Основная средняя школа 
села Воробьевка» (директор Т. С. 
Шевченко).

Выражаем огромную благодар-
ность спонсору - ТОО «АBU-АGRO» в 
лице директора Омиржана Аманта-
евича Байгалиева.

Пусть будут счастливы дети в 
нашем селе и на всем белом свете!В. БУЛЛИХ, библиотекарь Воробьевской сельской библиотеки.

Пусть детство звонко смеется!

Слово «детство» мы привычно ассоци-
ируем с чем-то ярким, светлым, беззабот-
ным и веселым. И, несомненно, счастьем. 
Но в жизни бывают и темные цвета пали-
тры, и в нашем социуме живут дети, кото-
рые обделены родительской лаской, нахо-
дятся под опекой государства и живут 
в детских домах, которые часто называ-
ют пристанью детских надежд. Конечно, 
заменить родную семью не сможет никто, 
но судьба не предоставила этим безвин-
ным детям другого выбора, поэтому все, 
кто работает в детских домах, стараются 
поделиться частичкой души, чтобы хоть 
как-то восполнить детям тепло, которые 
они не получили от родных, сделать все 
возможное, чтобы жизнь детей не была 
окрашена только в мрачные серо-черные 
тона от отсутствия родительской ласки и 
безысходности. 

В первый день лета традиционно отме-
чается Международный день защиты 
детей. В рамках этой даты сочла нужным 
посетить специальный комплекс «Детский 
сад-школа-интернат» в селе Урюпинка 
Аккольского района. Всего здесь прожи-
вает 125 детишек в возрасте от 5 до 17 
лет. Уже много лет возглавляет детское 
учреждение опытный и грамотный специ-
алист сферы образования Юлия Сергеев-
на Алдажарова.

С целью подарить детишкам насто-
ящий праздник мы повезли с собой 
аниматоров, а также ростовых кукол в 
образе сказочных героев. У них была 

целая развлекательная программа: дети 
играли, веселились, танцевали вместе 
с любимыми персонажами. В общем, 
настроение подняли и зарядили бодро-
стью.

Конечно, гости в детский дом никог-
да не приходят с пустыми руками, ведь 
очень важно уделить внимание деткам, 
сделать приятное. Ребята очень обра-
довались нашим подаркам, потому что 
они были не только разнообразными, но 
полезными и нужными: пазлы, раскраски, 
куклы, машинки, развивающие игрушки, 

домики-палатки детские, мячи резиновые, 
роликовые коньки, средства гигиены для 
детишек, ракетки теннисные, пилочки для 
лобзиков.

Прощаясь с детьми, пожелала им 
крепкого здоровья, найти свою доро-
гу в жизни, обрести специальность и 
стать достойным гражданином нашей 
суверенной страны. Все у этих детишек 
ещё впереди - пусть их жизненный путь 
будет ясным и широким!К. МЕНДЫБАЕВА, депутат областного маслихата, директор ТОО «ХПП Арна».

Настроение цвета летаНастроение цвета лета

Дети - наша драгоценность,
Наше сердце и отрада,
Это наша гордость, радость,
Счастье и еще награда!
Дети с нетерпением ждут 

начала лета. Ведь это не 
просто приход тепла и возмож-
ность для отличного отдыха, 
это настоящий праздник, так 

как наступили долгожданные 
каникулы.

В первый день лета Токта-
мысская сельская библио-
тека провела праздничную 
программу «Детство - время 
золотое». Наши детки пели 
песни, танцевали, играли в 
различные конкурсы, игры. С 

каким задором они участво-
вали в соревнованиях. Полу-
чился интересный, веселый, 
разноцветный праздник, в 
конце которого дети рисовали 
цветными мелками на асфаль-
те летний вернисаж под весе-
лую музыку детства. Лето толь-
ко началось и впереди ребят 

ждет еще много интересных, 

увлекательных мероприятий.

Каждый малыш имеет 

полное право на детство, на 

беззаботное и счастливое 

время. И только от нас, взрос-

лых, зависит, каким оно будет. 

В день защиты детей так хочет-

ся, чтобы все без исключе-

ния малыши почувствовали 

любовь, нужность и защиту. И 

чтобы никогда не столкнулись 

с равнодушием и жестокостью. 

Пусть беды и войны, болезни и 

тревоги обходят их стороной. 

Хочется поблагодарить Токта-

мысский сельский дом куль-

туры за помощь в подготовке 

и проведении мероприятия, 

а также акима Ергольского 

сельского округа Мейрамбая 

Каниева за ценные подарки и 

призы. О. БОРТНИК, библиотекарь Токтамысской сельской библиотеки.

Время золотое и б еззаботное
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ЗАҢ АЯСЫНДА – В РАМКАХ ЗАКОНАЗАҢ АЯСЫНДА – В РАМКАХ ЗАКОНА
Жергілікті қоғамдастықпен, 

қоғамдық кеңеспен және жергілікті 
тұрғындар өкілдерімен жиналыс 
өткізу туралы хабарландыру

2023 жылғы 11 шілдеде Макинск қаласы, Сәкен Сейфуллин көшесі, 
27 мекен-жайы бойынша орналасқан «Макинск қаласы әкімінің аппа-
раты» ММ ғимаратында идеологиялық тұрғыдан Макинск қаласының 
көшелерін қайта атау, ескірген, жаңаларына ауыстыру мәселесі 
бойынша жергілікті қоғамдастықтың, қоғамдық кенестің және 
жергілікті тұрғындар өкілдерінің жалпы жиналысы жоспарланған.

Жиналысқа қатысушыларға қала көшелерін қайта атау бойынша 
келесі жоба ұсынылады:

Заводская;
2 Садовая;
Геологическая;
Гранитная;
Интернациональная;
Каменная;
Клубная;
Лесная;
Луговая;
Матросова;
Мира;
Московская;
Новая;
Новосёлов;
Павлова;
Правды;
Райавтодор;
РЭС;
Садовая;
Станционная;
Степная;
Суворова;
Элеваторная;
Северо-Восточная промышленная зона;
Северная промышленная зона;
 1 тұйық Крупской;
 1 тұйық Новосёлов;
 2 тұйық Новосёлов;
 1 тұйық Станционный;
 2 тұйық Станционный;
 1 тұйық Садовый;
 2 тұйық Садовый;
 3 тұйық Садовый;
 4 тұйық Садовый;
 5 тұйық Садовый;
 1 тұйық Суворова;
 2 тұйық Суворова.

Сообщение о проведении 
собрания местного сообщества, 

общественного совета и 
представителей местных жителей

11 июля 2023 года в здании ГУ «Аппарат акима города Макинска», 
расположенном по адресу: город Макинск, улица Сакена Сейфулли-
на, 27 запланировано общее собрание местного сообщества, обще-
ственного совета и представителей местных жителей по вопросу: 
Переименования улиц города Макинска с идеологической точки 
зрения устаревшие.

На обсуждение участникам собрания будет представлен следую-
щий проект переименования улиц города:

Заводская;
2 Садовая;
Геологическая;
Гранитная;
Интернациональная;
Каменная;
Клубная;
Лесная;
Луговая;
Матросова;
Мира;
Московская;
Новая;
Новосёлов;
Павлова;
улица Правды;
Райавтодор;
РЭС;
Садовая;
Станционная;
Степная;
Суворова;
Элеваторная;
Северо-Восточная промышленная зона;
Северная промышленная зона;
 1 переулок Крупской;
 1 переулок Новосёлов;
 2 переулок Новосёлов;
 1 переулок Станционный;
 2 переулок Станционный;
 1переулок Садовый;
 2 переулок Садовый;
 3 переулок Садовый;
 4 переулок Садовый;
 5 переулок Садовый;
 1 переулок Суворова;
 2 переулок Суворова.

Сегодня во всем мире приобрело широ-
кое распространение такое понятие, как 
коррупция. 

Проблема коррупции превратилась 
в проблему международного масшта-
ба, поскольку она присуща всем странам, 
независимо от их политического устрой-
ства и уровня экономического развития, 
имеет место и в демократических государ-
ствах с рыночной экономикой. 

Перед государствами встали такие 
вопросы, «что такое коррупция?» какими 
методами бороться, «как победить корруп-
цию?» в рамках такого понятия, как борьба 
с коррупцией разрабатываются различные 
программы и законы по предотвращению 
данного негативного элемента, такого, как 
коррупция.

Коррупция - незаконное использова-
ние лицами, занимающими ответствен-
ную государственную должность, лицами, 
уполномоченными на выполнение госу-
дарственных функций, лицами, прирав-
ненными к лицам, уполномоченным на 
выполнение государственных функций, 
должностными лицами своих должност-
ных (служебных) полномочий и связанных 
с ними возможностей в целях получения 
или извлечения лично или через посред-
ников имущественных (неимущественных) 
благ и преимуществ для себя либо третьих 
лиц, а равно подкуп данных лиц путем 
предоставления благ и преимуществ. 

Было бы ошибочно понимать под 
коррупцией банальную взятку, которая 
является только одной из разновидностей 
этого преступления. Коррупция сегодня - 
это получение материальных и юридиче-
ских преимуществ путем обхода законов в 
своих интересах, это и решение локальных 
частных проблем за счет «своих» людей. 

Коррупционное правонарушение - 
имеющее признаки коррупции противо-
правное виновное деяние (действие или 
бездействие), за которое законом уста-
новлена административная или уголовная 
ответственность;

Закон о противодействии корруп-
ции действует на территории Республи-
ки Казахстан в отношении физических и 
юридических лиц. За пределами Республи-
ки Казахстан Закон действует в отношении 
граждан Республики Казахстан и юридиче-
ских лиц, зарегистрированных в Республи-
ке Казахстан, если иное не предусмотрено 
международным договором, ратифициро-
ванным Республикой Казахстан.

Антикоррупционная политика - право-
вые, административные и организацион-
ные меры, направленные на снижение 
коррупционных рисков, повышение дове-
рия общества к деятельности государ-
ственных органов.

Казахстан переживает сейчас не просто 
модернизацию, а коренное изменение 
общественных, государственных и эконо-
мических устоев. Происходящие в насто-
ящее время в казахстанском обществе 
процессы, характерные для становле-
ния молодого независимого государства, 
актуализируют необходимость усиления 
противодействия коррупционной преступ-
ности. Мировая практика показывает, что 
коррупция является неизбежным атрибу-
том стран переходного периода. В Казах-
стане это, прежде всего, связано с рядом 
объективных причин, таких как экономи-
ческие, институциональные и социально-
культурные причины.

Для Казахстана преодоление корруп-
ции является одним из главных направ-
лений государственной политики, и толь-

ко эффективное сдерживание коррупции 
- общепризнанное условие построения 
правового государства. 

Для борьбы с коррупцией в республи-
ке сформирована законодательная база, 
а именно: Закон «О противодействии 
коррупции» от 18 ноября 2015 года № 
410-V , Указ президента «О мерах по усиле-
нию борьбы с коррупцией, укреплению 
дисциплины и порядка в деятельности 
госорганов и должностных лиц», №1550 от 
14 апреля 2005 года, а также ряд программ, 
нацеленных на сокращение размеров 
теневой экономики, борьбу с правонару-
шениями в сфере экономики и т.д.

В условиях модернизации экономики и 
масштабных социальных преобразований 
в Казахстане разработана и утверждена 
Указом Президента Республики Казахстан 
от 26 декабря 2014 года № 986«Антикор-
рупционная стратегия Республики Казах-
стан на 2015-2025 годы».

Целью Стратегии является повыше-
ние эффективности антикоррупционной 
политики государства, вовлечение в анти-
коррупционное движение всего обще-
ства путем создания атмосферы «нуле-
вой» терпимости к любым проявлениям 
коррупции и снижение в Казахстане уров-
ня коррупции.

Мы сможем полностью победить 
коррупцию, только тогда, когда сформиру-
ем менталитет неприязни к коррупции,эта 
борьба требует кардинальных мер и изме-
нений в различных сферах жизнедеятель-
ности государства, начиная с обучения 
людей принципам «нулевой терпимости» 
к коррупции до разработки и внедрения 
эффективной законодательной базы. Д. НАУКЕНОВА, председатель Буландынского районного суда. 

Повышая правовую культуру

Запрос пользователя рассматривается и исполняется судом в 
чью компетенцию входит характер запроса при наличии в запросе 
наименования юридического лица (для граждан-фамилии, имени 
и отчества), почтового и/или электронного адреса пользователя, 
указания темы (вопроса), хронологии запрашиваемой информа-
ции. Запрос подписывается заявителем. Запросы граждан, в кото-
рых отсуствуют фамилии, адреса и подписи обращающихся, счита-
ются анонимными и не подлежат рассмотрению.

Запрос, не относящийся к составу хранящихся в архиве доку-
ментов, в течении 3 календарных дней с момента его регистрации 
направляется в организацию, где хранятся необходимые докумен-
ты, с уведомлением об этом заявителя или дается соответствущая 
рекомендация.

Допускается изъятие из архивных дел и выдача владельцам или 
их родственникам подлинных личных документов, не полученных 
в свое время владельцем документов. Подлинные личные доку-
менты выдаются с разрешения руководителя организации заяви-
телям по предъявлении удостоверения, или иного документа, 
удостоверяющего личность, их родственникам или доверенным 
лицам-нотариально заверенной доверенности. На место изъятого 
документа в дело вкладывается копия изъятого документа. Лицо, 
получившее подлинный документ из материалов дела, составляет 

расписку о получении документа, которая приобщается к матери-
алам дела.

Согласно ст.610 ч.1 п.12 О налогах и других обязательных плате-
жах в бюджет с заявлений о повторной выдаче копий (дубликатов) 
судебных решений, приговоров, определений, прочих постанов-
лений судов, а также копий других документов из дела, выдавае-
мых судами по просьбе сторон и других лиц, участвующих в деле, 
– 0,1 МРП за каждый документ, а также 0,03 МРП за каждую изго-
товленную страницу.

Государственная пошлина – обязательный платеж, взимаемый 
за совершение юридически значимых действий и (или) выдачу 
документов уполномоченными государственными органами или 
должностными лицами.

Плательщиками государственной пошлины являются физиче-
ские и юридические лица, обращающиеся по поводу совершения 
юридически значимых действий, а также выдача документов.

Государственная пошлина взимается с подаваемых в суд иско-
вых заявлений, жалоб, заявлений о вынесении судебного прика-
за, заявлений о выдаче дубликата исполнительного листа, заявле-
ний о повторной выдаче копий судебных актов, исполнительных 
листов и других документов. А. БАЛКЕНОВА, специалист Буландынского райсуда.

Порядок исполнения 
запросов пользователей

Бұланды ауданы, Никольск ауылы, Төле 
би көшесі 60 тұйықты иесіз тану үшін есеп-
ке қойылғандығын хабарлайды.*   *   *

Бұланды ауданы, Никольск ауылындағы 
келесі үйлер, иесіз тану үшін есепке 
қойылғандығын хабарлайды:

Целинная көшесі 10,11,8, 21,17, 25.

Озерная көшесі 38,10.
Мичурина көшесі 55,57,4.
Островского көшесі 23,46,
Төле би көшесі 8.
Горького көшесі 6, 24, 30
Комсомольская көшесі 6,7.
Молодежная көшесі 2/9, 2/11, 2/12, 8/6, 

8/7, 8/8, 8/10, 8/13.

Степная көшесі 4,6.
Чапаева көшесі, 5/1, 5/2, 5/3, 5/4.
Достық көшесі 6/2, 6/3, 6/5, 6/6, 6/7, 6/8, 

6/9, 6/10, 6/11. *   *   *
Бұланды ауданы, Никольск ауылы, 

Павленко көшесіндегі монумент иесіз тану 
үшін есепке қойылғандығын хабарлайды.

Хабарландыру

К сведению населения
Выписка из протокола собрания местного сообщества Николь-

ского сельского округа Буландынского района  от 5 июня 2023 
года.

Рассмотрев вопросы повестки дня, собрание РЕШИЛО:
1. Переименовать  село Никольское в село Жарлыкөл и 

Никольский сельский округ в сельский округ Жарлыкөл.
2. Внести предложение о переименовании села Никольское в 

село Жарлыкөл и Никольский сельский округ в сельский округ  
Жарлыкөл Буландынского района на рассмотрение рабочей 
группы по ономастике акимата Буландынского района.Председатель собрания С. М. Ержанов Секретарь собрания О. Жахмаш

Тұрғындардың назарына
2023 жылдың 5 маусымдағы өткізілген Бұланды ауданының 

Никольск ауылдық округінің жергілікті қоғамдастығы жиналысының 
хаттамасынан үзінді. 

Күн тәртібіндегі мәселелерді қарастыра отырып, жиналыс ШЕШТІ: 
1. Никольск ауылы Жарлыкөл ауылы және Никольск  ауылдық 

округі Жарлыкөл ауылдық округі болып өзгертілсін. 
2. Бұланды ауданы әкімдігінің ономастика бойынша жұмыс 

тобының қарауына Никольск ауылы Жарлыкөл ауылы және 
Никольск ауылдық округі Бұланды ауданы Жарлыкөл ауылдық 
округі  деп атауын өзгерту туралы ұсыныс енгізілсін. Жиналыс төрағасы С. М. ЕржановЖиналыс хатшысы О. Жахмаш
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ДЕНСАУЛЫҚ САҚШЫСЫ – НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯДЕНСАУЛЫҚ САҚШЫСЫ – НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
Выращивать 

продовольствие, 
а не табак

«Выращивать продовольствие, а не табак». Этот девиз обра-
щает внимание на то, какую роль играет табачная индустрия 
в развитии глобального продовольственного кризиса.

В 1988 году Всемирная ассамблея здравоохранения приняла 
резолюцию, объявляющую 31 мая Всемирным днем без таба-
ка. Курение - это не просто вредная привычка, это глобальная 
эпидемия, уносящая ежегодно до 8 миллионов жизней. Милли-
он из них — жертвы пассивного курения.

Для бросившего курить плюсы заметны практически сразу. 
Уже через 20 минут восстанавливается пульс, всего за день 
нормализуется состав крови. Через год очищаются легкие, 
становится легче дышать. Через 10 лет вдвое снижается веро-
ятность развития раковых заболеваний, а через 15 - болезней 
сердца.

Курение негативно сказывается на внешности. Компоненты 
табачного дыма, попадая в кровь, вызывают сужение сосудов. 
Из-за нарушения кровообращения кожа не получает достаточ-
но кислорода, становится сухой и морщинистой. Выдыхаемый 
дым также оседает на ней, загрязняя и оказывая отравляю-
щее действие. Долгое курение может спровоцировать разви-
тие псориаза. При этом заболевании по всему телу появляют-
ся зудящие красные пятна. Запах табака везде будет пресле-
довать курильщика. Курение притупляет обоняние, к тому же, 
сам он уже просто не замечает табачного «аромата», но некуря-
щие люди безошибочно могут найти любителя сигарет по запа-
ху. Последствия курения - неприятный запах изо рта, желтые 
зубы и обильный зубной налет.

Про вред табака для здоровья написано немало. Курение 
не просто убивает, оно приводит к тяжелым болезням, которые 
серьезно ухудшают качество жизни. Вдыхание табачного дыма 
и пара нарушает работу легких, никотин и другие компонен-
ты табака, вне зависимости от формы его потребления отрав-
ляют сразу весь организм. Нет ни одного органа, который бы 
не страдал от этой привычки. Кроме затрудненного дыхания, 
курильщиков преследуют расстройства желудочно-кишечного 
тракта и болезни сердца, недостаток кислорода в крови приво-
дит к повышенной утомляемости и замедленной работе мозга. 
У них чаще развиваются болезни глаз и расстройства слуха, 
что может привести к полной их утрате. Табак вызывает более 
20 видов рака. При хирургическом лечении рака дыхательных 
путей приходится удалять гортань, и для сохранения возмож-
ности дышать делается трахеотомия - дыра в горле, в которую 
вставляется специальная трубка.

Особенно опасен табачный дым для репродуктивной систе-
мы. У мужчин курение вызывает эректильную дисфункцию, 
у женщин - нарушает нормальный процесс выработки яйцекле-
ток, что в итоге приводит к бесплодию и гормональному дисба-
лансу. Даже пассивное вдыхание табачного дыма во время 
беременности может привести к самым тяжелым последстви-
ям - вплоть до гибели плода от недостатка кислорода. Куре-
ние повышает и риск внематочной беременности, что может 
привести к смерти женщины. Дети чаще рождаются раньше 
срока и с недостаточным весом, у них развиваются хрониче-
ские заболевания.

Табак в целом портит здоровье, заставляя чаще брать боль-
ничные, кроме того, это просто недешевая привычка. Высвобо-
дившиеся средства можно направить на более важные нужды. 
Во всем мире тратится 1,4 миллиарда долларов в год на лече-
ние болезней, связанных с курением.

Причина большинства бытовых пожаров - неосторожность 
при курении. Электронные сигареты и другие устройства 
для нагревания табака, как правило, содержат аккумулятор-
ные батареи, которые могут воспламеняться и даже взрывать-
ся. Неосторожное их использование также может привести 
к ожогам, маленькие дети могут случайно проглотить ядовитую 
жидкость для электронных сигарет.

Наконец, табачные продукты загрязняют окружающую среду. 
Большая часть всего мусора - сигаретные окурки. Их чаще 
всего находят на пляжах и в мировом океане. Окурки содер-
жат в себе ядовитые вещества, которые проникают в почву 
и воду. Сигаретные фильтры делаются из полимерных мате-
риалов, не подлежащих вторичной переработке. Для прику-
ривания используются спички и зажигалки. Если допустить, 
что от одной спички прикуривается по две сигареты, то толь-
ко для производства спичек требуется ежегодно вырубать 
9 миллионов деревьев.

Картриджи и емкости для никотиновой жидкости одноразо-
вые и тоже не подлежат переработке. Такая ситуация выгода 
производителю. За уборку мусора, образующегося при куре-
нии, табачные корпорации не платят ни гроша. Это оплачива-
ется местными правительствами, а значит, деньгами налого-
плательщиков, то есть всех нас. Табачный дым вносит значи-
тельный вклад в загрязнение воздуха городов, в нем содер-
жатся парниковые и токсичныегазы, компоненты смога. Только 
для упаковки сигарет требуется огромное количество картона, 
пластика, фольги и клея. В совокупности с коробками и ящика-
ми, используемыми при транспортировке, это дает 2 миллиона 
тонн отходов, не пригодных к переработке, ежегодно.А. ШАНБАЕВА, руководитель отдела по оперативной отчетности (КДУ, ОМР, цифровизация) Буландынской районной больницы.

Сібір жарасы- адам және жануарлардың 
жоғары өлімімен өтетін аса қауіпті жұқпалы 
ауру. Сібір жарасының қоздырғышы 
қоршаған ортаға төзімді болып келеді: 
топырақта ол ондаған жылдар бойы сақтала 
алады. Ауру жеке органды ғана емес, тұтас 
ағзаны да зақымдайды. Инфекция көзі 
науқас жануарлар болып табылады: ірі қара 
мал, жылқылар, есектер, қойлар, ешкілер, 
бұғылар, түйелер.

Аурудың негізгі жұғу жолы – су арқылы, 
жем арқылы. 

Жануарлардағы сібір жарасы келесі 
ерекшеліктермен сипатталады: дене 
қызуының көтерілуі, қан қысымының 
төмендеуі, қанды іш өту және құсу, 
Найзағай тәрізді формасында жануарлар-
да ұстама, жүрісінің өзгеруі пайда бола-
ды. Жануралар құлайды, ауыз қуысынан, 
мұрынынан, анустан қан бөлінеді. Өлім 
30-60 минуттан соң туындайды. Басқа 

неғұрлым ұзақ өтетін формаларын-
да алдымен малдың тәбеті төмендейді, 
сиырлардың саумасы азайып, сүттің 
дәмі ащы, консистенциясы шырыш-
ты, түсі қанды болады. Жануарлардың 
терісінде жара, ісіну болуы мүмкін. Өлген 
жануарлардың қаны қара май түсті бола-
ды, ұйымайды. Ол жиі мұрыннан, анустан 
ағуы мүмкін. Мәйіттің сіресуі болмайды. 

Алдын алу шаралары: 
- ауыл шаруашылық малдарына міндетті 

түрде вакцинация шараларын жүргізу ;
- сібір жарасын жұқтырған немесе күдікті 

жануарларды дереу оқшаулау;
- барлық күдікті жағдайда немесе мал 

өлуінің болғаны кезде дереу мал дәрігеріне 
хабар беру;

- ауырған мал болған кезде дереу мал 
дәрігерін шақыру;

- малдарды дереу сою жағдайы болған 
кезде еттің және басқа өнімдердің 

қауіпсіздігін растау үшін міндетті түрде 
зертханалық зерттеулер жүргізу керек;

- ауыл шаруашылық малдарын тасымал-
дау (орын ауыстыру) кезінде міндетті түрде 
ветеринариялық мамандарға хабар беру 
керек. 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗДАР!
Өзіңіздің денсаулығыңызды қауіп-

қатерден сақтау үшін тағамға қолданылатын 
мал өнімдерін, оларды өңдеуден өткізу 
тек ветеринариялық сараптамадан кейін 
қолданғаныңыз жөн!

ЕСТЕ САҚТАҢЫЗ: сібір жарасы аса қауіпті 
жұқпалы аурулар қатарына жатады. 

Қандайда бір мәлімет алу үшін 2-15-09 
телефонына хабарласып, не болмаса Яглин-
ский көшесі 42 үй, 2 қабат мекен-жайына 
келулеріңізге болады. ҚР АШМ Ветеринариялық бақылау және қадағалау комиеті Бұланды аудандық аумақтық иснпекциясы.

Сібір жарасы және оның 
алдын-алу жолдары

Ежегодно каждый десятый человек в мире заболевает в резуль-
тате употребления в пищу небезопасных для здоровья пищевых 
продуктов. От небезопасной пищи страдают в первую очередь 
наиболее уязвимые группы населения: беременные женщины, дети 
в возрасте до пяти лет, пожилые люди и люди с ослабленной иммун-
ной системой. Потребители могут изменить ситуацию, предотвра-
щая болезни пищевого происхождения, получая необходимую 
информацию о факторах риска и способствуя безопасности пище-
вых продуктов. Делая выбор в пользу безопасного и здорового 
питания и безопасно обращаясь с пищевыми продуктами дома, вы 
вносите свой вклад в уменьшение глобального бремени болезней и 
поддержание устойчивых продовольственных систем. Пять важней-
ших принципов безопасного питания ВОЗ были сформулированы 
группой ученых из разных стран, чтобы предоставить всем потреби-
телям во всем мире рекомендации в отношении простых действий, 
необходимых для предотвращения болезней пищевого происхож-
дения: соблюдать чистоту, отделять сырое от готового, проводить 
тщательную тепловую обработку, хранить продукты при безопас-
ной температуре и использовать безопасную воду и безопасное 
пищевое сырье. Большинство болезней пищевого происхождения 
можно предотвратить при правильном обращении с пищевыми 
продуктами. Вы и ваша семья можете изменить ситуацию!

В чем преимущества безопасных пищевых продуктов?
Сбалансированный рост и правильное развитие ребенка.
Повышение посещаемости школы и производительности труда 

во взрослой жизни.
Снижение медицинских расходов.
Сокращение количества случаев невыхода на работу, возмож-

ность зарабатывать больше и снижение расходов на уход за боль-
ными.

Лучшее усвоение питательных веществ, содержащихся в пище, 
что способствует поддержанию хорошего здоровья в течение 
долгого времени.

Как повысить безопасность пищевых продуктов дома?
Соблюдать чистоту. Мыть руки с мылом и чистой водой перед 

тем, как прикасаться к еде, а также периодически во время приго-
товления пищи. Микробы легко попадают с рук на продукты во 
время приготовления и употребления пищи. Поверхности, с кото-

рыми контактируют пищевые продукты, необходимо очищать и 
дезинфицировать после каждого использования.

Отделять сырое от готового. Сырое мясо, птица, морепродукты и 
яйца могут распространять болезнетворные бактерии на готовые к 
употреблению продукты. Разделочные доски или посуда, использу-
емые для сырого мяса, никогда не должны повторно использоваться 
для готовых к употреблению продуктов, таких как фрукты и овощи, 
без их тщательной очистки и дезинфекции. Еще один способ избе-
жать перекрестного загрязнения - использовать разные (например, 
разного цвета) разделочные доски для разных продуктов.

Проводить тщательную тепловую обработку. Убедиться в том, 
что внутренняя температура приготовленного блюда или продук-
та, особенно мяса, птицы, яиц и морепродуктов, достигла минимум 
70°C. При использовании пищевого термометра не помещать его в 
центр самой толстой части приготовляемого блюда. Нужно убедить-
ся в том, что термометр не касается стенок контейнера, и очищать 
его после каждого использования. Если нет термометра, убедиться 
в том, что пища полностью приготовлена, проверив ее цвет, конси-
стенцию и другие признаки готовности.

Хранить продукты при безопасной температуре. Бактерии, вызы-
вающие пищевое отравление, быстрее всего размножаются в «опас-
ном диапазоне» температур - от 5°С до 60°С. Поэтому хранить пищу 
следует при температуре ниже 5°C и выше 60°C. Продукты необхо-
димо быстро и правильно охлаждать.

Стараться не путать продукты и сохранять их в свежем виде, 
маркируя хранящиеся ингредиенты и готовые продукты и простав-
ляя на них дату. Любой пищевой продукт, хранящийся не в ориги-
нальной упаковке, должен быть промаркирован.

Использовать безопасную воду и безопасное пищевое сырье. 
Перед употреблением мыть овощи и фрукты чистой водой.

Использовать чистую посуду и столовые приборы, дезинфициро-
вать поверхности и использовать чистящие средства. Чтобы приго-
товить дезинфицирующий раствор, смешать 5 мл хозяйственного 
отбеливателя с 750 мл воды. Кроме того, можно дезинфицировать 
столовые приборы в кипящей воде.Ж. ЕРНИЯЗОВ, главный специалист Буландынского районного управления санитарно-эпидемиологического контроля.

Безопасность пищевых 
продуктов – дело каждого

Ротавирусными инфекциями чаще всего 
болеют дети до трех лет, хотя в семье забо-
левшего ребенка могут от него заразиться 
и взрослые – в основном это пожилые или 
ослабленные люди.

Источником инфекции может быть только 
человек – носитель или болеющий ротави-
русной инфекцией.

Из способов заражения выделяют в основ-
ном пищевой путь заражения – когда вирус 
попадает в организм через ротовую полость. 
Такое может происходить при употреблении 
немытых продуктов, или с грязных рук. Чаще 
всего ротавирусы попадают в организм 
человека с молочными продуктами питания. 
Это объясняется спецификой технологии их 
изготовления.

Причем эти самые вирусы очень и очень 
стойкие – ни низкие температуры (хранение 
в холодильнике), ни хлорирование воды не 
наносят им практически никакого вреда. 

Существует также еще один способ пере-
дачи инфекции – капельный, при чихании 
больного человека. И это не случайно – 
ведь ротавирусы приводят также к воспали-
тельным процессам, затрагивающим верх-

ние дыхательные пути. Заболевание может 
маскироваться под обычную респираторную 
инфекцию, начаться с небольшого насморка. 

К нему присоединяются тошнота, рвота, 
частый стул, повышение температуры тела. 
Возможно покраснение в горле, сопрово-
ждающееся болью при глотании. Аппетит 
снижен или полностью отсутствует. Нараста-
ет слабость, разбитость. Температура плохо 
поддается снижению, и может достигать 
высоких цифр. Для того чтобы максимально 
обезопасить себя от возможности зараже-
ния ротавирусом, существует несколько мер 
профилактики:

для того чтобы избежать инфицирова-
ния ротавирусом, необходимо тщательно 
следить за качеством и чистотой употребля-
емых продуктов. 

ротавирус часто передается через воду, 
поэтому ее необходимо кипятить.

Не стоит полагать, что яблоко достаточно 
просто протереть перед употреблением, а 
родниковая вода по умолчанию кристально 
чистая.

нельзя также забывать и про элементар-
ные правила гигиены – помните о том, что 

правило, предписывающее мыть руки перед 
едой, справедливо и по отношению к взрос-
лым людям. 

Кроме того, необходимо отучить ребен-
ка от привычки облизывать или класть в рот 
игрушки или другие мелкие объекты, с кото-
рыми играет ребенок ведь ротавирус в тече-
ние нескольких дней может сохранять актив-
ность на зараженной поверхности.

Ротавирусная инфекция – широко распро-
страненное инфекционное заболевание 
среди детей и взрослых, и только своев-
ременное соблюдение мер профилакти-
ки гарантирует полное излечение от этого 
недуга. Буландынское районное управление санитарно-эпидемиологического контроля.

Ротавирусная инфекция


